Mentiiplan Woche 3 vom. 12.01.2026 bis. 16.01.2026 Tagesschule Griinau

Das Kiichenteam freut sich iiber euren Besuch und wiinscht "En Guete"

Schule Grind®

Tag Montag 1 Dienstag 1 Mittwoch 1| Donnerstag | § Freitag 1
VS . Rohkost, Rohkost, Rohkost, Rohkost, Rohkost,
p' Griiner Salat, Griiner Salat, Griiner Salat, Griiner Salat, Griiner Salat,
p ‘{ Maissalat Griechischersalat Randensalat Couscoussalat Tomaten-
‘\‘ p Hiittenkiise Hiittenkiise Mozzarellasalat
Hptg: . : ] . o .
Kalbskebab im Kichererbsenmasala Alplermakkaronen mit Spaghetti mit Seelachs im
Taschenbrot und mit Reis und Pak Apfelmus und griinen Basilikumpesto und Knuspermantel mit
Karotten Choi Bohnen Peperonata Wedges und
& Rahmspinat
Vegl Vegikebab im Gefiilltes
Taschenbrot und Sojaschnitzel mit
M Karotten Wedges und
- Rahmspinat
.+ -
Z'vierl Zwieback mit Cornflakes Muffin Fruchtsalat Reiswaffeln mit
Frischkése Bionella
Herkunft:

Fleisch & Gefliigel: Schweiz
Brot: Schweiz
Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label

(Fanggebiet und Produktionsland gemidss Dokument «Herkunft der Lebensmittel» in der Kiiche)

Stisswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label

(Fanggebiet und Produktionsland gemidss Dokument «Herkunft der Lebensmittel» in der Kiiche)

Fiir Informationen zu Allergenen geben ihnen die Mitarbeitenden Auskunft.
Fettgedruckt = Hausgemacht




