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menuandmore s’WUCHE-MENÜ 
 

 MONTAG DIENSTAG DONNERSTAG FREITAG 

mit Fleisch /  

Fisch 

 Fleischlasagne 

Bratkartoffeln 

Gelber Bohnensalat 

 Tandoori-Chicken 

Nudeln 

Gurken-Raita 

Vegetarisch Kichererbsen Masala 

Gelber Basmatireis 

Pfälzer Rüeblisalat 

Bio Knospe-Tofu-
Ragout 

Champignonrahmsauce 

Quinoa 

Rahm-Lauch 

Randensalat mit 
Äpfeln 

Mildes Gemüsecurry 

Vegetarisches Soja-
Schnitzel paniert 

Täglich Salat und rohes Gemüse 


