
             Menüplan Woche 4 (19.01.2026-23.01.2026)                                      
  

 

 
                                        Tägliches Buffet mit Verschiedenen Salate und Rohkost 
          Herkunft- Fleisch und Geflügel: Schweiz 
          Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label, Süsswasserfisch: ausschliesslich ASC-Label                                                   
          Für Informationen zu Allergenen geben ihnen die Mitarbeitenden Auskunft 

 
Bernina 

 
Montag 

 
Dienstag 

 
Mittwoch 

 
Donnerstag 

 

Freitag 
 

 
Menü mit 
Fleisch 

und Fisch 
 

 
 

 
Rindshackbraten 
Stroganow Sauce 
Riebelmaisspätzli 

Rotkraut 

 
 

  
Fischstäbli 

Zitronen-Quark 
Mayonnaise 

Schmelzkartoffeln 
Bio Knospe 
Rahmspinat 

 
 
 

Vegi 
 

 
Tortellini mit 
Ricotta und 

Spinat 
Ratatouille Sauce 

Blumenkohl 

 
Vegi Nuggets 

Stroganow Sauce 
Riebelmaisspätzli 

Rotkraut 

 
Soja 

Hackbällchen 
Champignon-
Rahmsauce 
Kichererbsen 
Bio Knospe 

Gartenerbsen 
 

 
Bio Knospe-

Vollkorn Penne 
Tomatensauce 
Pesto Sauce 

Reibkäse 

 
Knusperstäbchen 

Tartar-Dip 
Schmelzkartoffeln 

Bio Knospe 
Rahmspinat 


