Stadt Zirich

28.09.2026 bis 02.10.2026

Schule Gubel
[ X J
and 40 -WOCHE-MENU
MONTAG DIENSTAG DONNERSTAG FREITAG
. . Bio Volkorn Fladenbrot Bio Rosti-Kroketten Chili con Carne
mit Fleisch / il .
Fajitastullung mit Pouletschenkel Maiskolben
Fisch Poulet
Thymiansauce Weizenkorner
Mexikanischer Salat
Blattspinat Peperoni gebratene
Vegetarisch Bio Volkorn Fladenbrot Bio -Tofu- Ragout Vegi Pops Qurn Chili
Vegetarische Tortilla- | Champignonsrahmsauce Blattspinat Maiskolben

Fullung

Mexikanischer Salat

Cannelloni mit
Ricotta&Spinat

Bio Knospe -Rosti
Kroketten

Weizenkorner

Peperoni gebratene

Tiglich Frische Salat Gemiise und Friichte

Herkunft- Fleisch und Gefliigel: Schweiz Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label, Siisswasserfisch: ausschliesslich ASC-Label

Fur Informationen zu Allergenen geben ihnen die Mitarbeitenden Auskunft




