Mittagessen Spezialmeni

Montag, Kukhura Komasu (Poulet-Curry) QU

23.03.2026 Butterreis @
Bio Knospe-Gartenerbsen
Bio-Cocktailsauce @

@

Planted Knusperli

Dienstag, Gebratene Paprikakartoffeln @

24.03.2026 Fischstabli (MSC) @
Broccoli

Mittwoch, Tomaten-Couscous @

25.03.2026 Ratatouille @
Bio-Falafelkugeln @
Joghurtsauce

Donnerstag, Cannelloni mit Ricotta & Spinat

26.03.2026 Randensalat mit Apfeln
Asiatisches Mischgemiise @

5;‘.26?.3026 Rindsgeschnetzeltes @

Kartoffelspatzli

Blumenkohl-Kase-Medaillon
Ruebli

Herkunft

Fleisch & Gefliigel: Schweiz

Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemass
Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)
Sisswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemass
Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Legende
ohne Gluten
@ ohne Laktose

A saisonal
Fur Informationen zu Allergenen geben ihnen die Mitarbeitenden Auskunft.



