Mittagessen Spezialmeni

Montag, Bio-Tofu-Ragout @

29.06.2026 Champignonsrahmsauce
Bio-Reis @
Rueblisalat @
Blattspinat @

Dienstag, Vichy Karotten @

30.06.2026 Cannelloni mit Ricotta & Spinat

Mittwoch, Quorn Chili

01.07.2026 Polenta
Blumenkohl @

Donnerstag, Vegetarische Pops

02.07.2026 Krautercreme-Dip
Griine Bohnen @
Pouletnuggets @
Curry-Dip
Quarkspatzli

Freitag, Vegetarische Tortilla-Fillung

03.07.2026 Bio-Vollkorn Fladenbrot 2 Stk @
Bio Knospe-Gartenerbsen @
Fajitasfiillung mit Poulet @

Herkunft

Fleisch & Geflugel: Schweiz

Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemass
Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)
Susswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemass
Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Legende
ohne Gluten
& ohne Laktose

£ saisonal
Fur Informationen zu Allergenen geben ihnen die Mitarbeitenden Auskunft.



