
Woche:06.07.2026 – 10.07.2026

Bio Tomaten 
Mozzarella 
Panzerotti

Quinoa Salat
Romanesco

Montag

Gnocchi-
Tomatengratin

Rahmspinat
Buchstabensuppe

Dienstag

Quornbolognese
Pfannkuchen

Erbsen

Mittwoch

Carbonara-Sauce
Bio Vollkorn Penne 

Napoli-Sauce
Ratatouille

Donnerstag

Fleischkäse
Rindshackbällchen
Dampfkartoffeln-
Senfrahmsauce

Gebratenes 
Sbrinzertätschli

Freitag
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