Stadt Ziirich
Schule Hardau

Menliiplan Woche vom 19.01.25 bis 23.01.26

Das Kiichenteam freut sich liber euren Besuch und wiinscht "En Guete"!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Angebot Info Angebot Info Angebot Info Angebot Info Angebot Info
Morgentisch Saisonale Rohkost v Saisonale Rohkost V Saisonale Rohkost v Saisonale Rohkost v Saisonale Rohkost V
Kleines Friihstiick Kleines Friihstiick Kleines Friihstiick Kleines Friihstiick Kleines Friihstiick
Mittag
Vorspeise
% Frische Saisonale V Frische Saisonale v Frische Saisonale v Frische Saisonale v Frische Saisonale v
Rohkost und Salat Rohkost und Salat Rohkost und Salat Rohkost und Salat Rohkost und Salat
Fruhlingsrollen® & Poulet Innenfilet
Hauptgang Linsen Dal** Rinds-Meatballs®* Samosas’ in Sesampanade® Pizza Margherita
\ﬂ Naan Brot® v Bratkartoffeln®* ﬁ Sweet Chilisauce®* v Haus-Sauce * ﬁ mit Vollkornboden v
/ Basmatireis °* Broccoli®* Taboulésalat®* Kartoffel-Rissolées® Hulsenfrichtesalat®*
Tagesgemiise®*
Zvieri Saisonale Friichte Saisonale Frichte Saisonale Frichte Saisonale Friichte Saisonale Friichte
Kleines Zvieri v Kleines Zvieri v Kleines Zvieri v Kleines Zvieri v Kleines Zvieri v
(individuell je Hort) (individuell je Hort) (individuell je Hort) (individuell je Hort) (individuell je Hort)
Um Foodwaste zu verhindern kénnen einzelne Meniukomponenten kurzzeitig variieren.
Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Fleisch. v Vegetarisch
Wir verwenden ausschliesslich Fisch aus Schweizer Zucht oder Wildfang. P Fleisch und Fleischerzeugnisse
Wir geben euch gerne detaillierte Informationen tiber mogliche Allergene in den einzelnen Produkten / Gerichten. e Fisch und Fischerzeugnisse

Legende: * Glutenfrei ° Lactosefrei



