Stadt Ziirich
Schule Hardau

Meniiplan Woche vom 02.03.26 bis 06.03.26

Das Kiichenteam freut sich liber euren Besuch und wiinscht "En Guete"!

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Angebot

Info

Angebot

Info

Angebot

Info

Angebot

Info

Angebot

Info

Morgentisch

Saisonale Rohkost
Kleines Friihstick

Saisonale Rohkost
Kleines Friihstlick

Saisonale Rohkost
Kleines Friihstlick

Saisonale Rohkost
Kleines Friihstlck

Saisonale Rohkost
Kleines Fruhstlick

Mittag
Vorspeise Frische Saisonale Frische Saisonale Frische Saisonale Frische Saisonale Frische Saisonale
% Rohkost, Salat, NiUsse, V Rohkost, Salat, Nisse, v Rohkost, Salat, Nisse, v Rohkost, Salat, Nisse, v Rohkost, Salat, Nusse, v
Kerne oder Kerne oder Kerne oder Kerne oder Kerne oder
Proteinkomponenten Proteinkomponenten Proteinkomponenten Proteinkomponenten Proteinkomponenten
. . o Kalbs-Kebab®*
Hauptgang Indisches Linsen Dal*® Pouletschenkel** Cannelloni mit Ricota ) Curry-Balls
. . in Fladenbrot® .
# Naan Brot® Rosmarinsauce®* ﬂ und Spinat . P Rost kroketten®*
/ o . Kebabsauce °*
Basmatireis °* Bratkartoffeln®* Maissalat®* Ofen Romanesco®*
Karottensalat®*
Zvieri Saisonale Friichte Saisonale Friichte Saisonale Friichte Saisonale Friichte Saisonale Friichte

Kleines Zvieri

(individuell je Hort)

V

Kleines Zvieri

(individuell je Hort)

Kleines Zvieri

(individuell je Hort)

Kleines Zvieri
(individuell je Hort)

Kleines Zvieri

(individuell je Hort)

Um Foodwaste zu verhindern kdnnen einzelne Menikomponenten kurzzeitig variieren.

Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Fleisch. Vegetarisch

Wir verwenden ausschliesslich Fisch aus Schweizer Zucht oder Wildfang. J! Fleisch und Fleischerzeugnisse

Wir geben euch gerne detaillierte Informationen tiber mogliche Allergene in den einzelnen Produkten / Gerichten. Fisch und Fischerzeugnisse

Legende: * Glutenfrei ° Lactosefrei



