Stadt Ziirich
Schule Hardau

Meniiplan Woche vom 30.03.26 bis 03.04.26

Das Kiichenteam freut sich liber euren Besuch und wiinscht "En Guete"!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
ngebot nfo ngebot nfo ngebot nfo ngebot nfo ngebot nfo
Angeb Inf Angeb Inf Angeb Inf Angeb Inf Angeb Inf
Morgentisch Saisonale Rohkost v Saisonale Rohkost V Saisonale Rohkost v
Kleines Friihstiick Kleines Friihstiick Kleines Friihstiick
Mittag
Vorspeise Frische Saisonale Frische Saisonale Frische Saisonale
% Rohkost, Salat, NiUsse, V Rohkost, Salat, Nisse, v Rohkost, Salat, Nisse, v
Kerne oder Kerne oder Kerne oder
Proteinkomponenten Proteinkomponenten Proteinkomponenten
H t Poulet hnetzelt Bio Knospe-Vollkorn Fruhlingsrollen®
auptgan ouletgeschnetzeltes
p; & it T'kf Masal v Spaghetti® p und Samosas® V Griind ; Karfreit
mit Tikka Masalasauce rindonnersta arfreita
\ L Bolognesesauce®* Sweet Chilisauce®* & &
/ Rostikroketten®*
Pesto* Couscoussalat®*
Zvieri Saisonale Friichte Saisonale Friichte Saisonale Friichte

Kleines Zvieri
(individuell je Hort)

V

Kleines Zvieri
(individuell je Hort)

Kleines Zvieri

(individuell je Hort)

Um Foodwaste zu verhindern kénnen einzelne Meniukomponenten kurzzeitig variieren.

Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Fleisch.

Wir verwenden ausschliesslich Fisch aus Schweizer Zucht oder Wildfang.

Wir geben euch gerne detaillierte Informationen tiber mogliche Allergene in den einzelnen Produkten / Gerichten.

Legende:

* Glutenfrei

° Lactosefrei

Vegetarisch
Fleisch und Fleischerzeugnisse

Fisch und Fischerzeugnisse




