Stadt Ziirich
Schule Hardau

Meniiplan Woche vom 08.09.25 bis 12.09.25

Das Kiichenteam freut sich liber euren Besuch und wiinscht "En Guete"!

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Angebot

Info

Angebot

Info

Angebot

Info

Angebot

Info

Angebot

Info

Morgentisch

Saisonale Rohkost
Kleines Friihstick

Saisonale Rohkost
Kleines Friihstlick

Saisonale Rohkost
Kleines Friihstlick

Saisonale Rohkost
Kleines Friihstlck

Saisonale Rohkost
Kleines Fruhstlick

Mittag

Vorspeise

&

Frische Saisonale
Rohkost und Salat

Frische Saisonale
Rohkost und Salat

Frische Saisonale
Rohkost und Salat

Frische Saisonale
Rohkost und Salat

Frische Saisonale
Rohkost und Salat

Hauptgang

X

Fajitasfillung mit
Poulet °*
Vollkorn Tortilla °

Hoki-Fisch in Amaranth
Panade (MSC) °
Tartar Dip *
Salzkartoffeln °*

Blumenkohl °*

Spaghetti Plausch °

Tomatensauce °*

Basilikum Pesto °*
Reibkase °*

Pouletschenkel °*
Thymiansauce °*
Bio Curry Vollreis °*
Ital. Linsensalat °*

Quorn Hackbraten
Senfrahmsauce *
Kartoffelstock *

Rlebligemise °*

Zvieri

Saisonale Friichte
Kleines Zvieri

(individuell je Hort)

V

Saisonale Friichte
Kleines Zvieri
(individuell je Hort)

Saisonale Friichte
Kleines Zvieri

(individuell je Hort)

Saisonale Friichte
Kleines Zvieri

(individuell je Hort)

Saisonale Friichte
Kleines Zvieri

(individuell je Hort)

Um Foodwaste zu verhindern kénnen einzelne Meniukomponenten kurzzeitig variieren.

Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Fleisch.

Wir verwenden ausschliesslich Fisch aus Schweizer Zucht oder Wildfang.

Wir geben euch gerne detaillierte Informationen tiber mogliche Allergene in den einzelnen Produkten / Gerichten.

Legende:

* Glutenfrei

° Lactosefrei

V
S
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Vegetarisch
Fleisch und Fleischerzeugnisse

Fisch und Fischerzeugnisse




