Menuplan Himmeri — Heumatt Kindergarten

04. Mai - 08. Mai 2026
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Montag Z'nuni Mittagessen Spezial Z'vieri
04. Mai Vollkornbrot | Rindfleischburger im Vegi: Okara- Maiswaffeln
Frucht Bertschi Brtotchen mit Burger Butter/Frischkéase
Rohkost BBQ-Sauce, Ofenfrites Ohne Rind: Frucht
und Gemiise Okara-Burger
*k%k
Salatbuffet/Rohkost
Dienstag Z'nuni Mittagessen Spezial Z'vieri
05. Mai Darvida Tandoori-Chicken mit Vegi: Nusse
Frucht Basmatireis und Trockenfrucht
Sauerrahm- Pancroc
Gurkensalat
*kk
Salatbuffet/Rohkost
Mittwoch Z'nuni Mittagessen Spezial Z'vieri
06. Mai Finnenbrot Vegi-Crispy Nuggets Vegi: Individuell
Kése mit Butterkartoffeln und
Frucht Blumenkohl
*kk
Salatbuffet/Rohkost
Donnerstag | Z'nuni Mittagessen Spezial Z'vieri
07. Mai Zwieback Teigwaren mit Cinque Vegi : Kuchen/Muffin
Frucht Pi-Sauce, geriebenem
Grana Padano und
Gartenerbsen
*kk
Salatbuffet/Rohkost
Freitag Z'nuni Mittagessen Spezial Z'vieri
08. Mai Vollkornbrot | Gebratenes Vegi: Paniertes Individuell
Frucht Buntbarschfilet mit gefulltes Soja-
Rohkost Butterreis und Schnitzel
Blattspinat
*kk
Salatbuffet/Rohkost

Das Fleisch stammt, wenn nicht anders angegeben, aus der Schweiz.

Bei Fragen beziglich Inaltsstoffen im Essen, bitten wir euch, sich ans Kiichenpersonal zu wenden.



