
Menüplan Himmeri – Staudenbühl  

11. Mai – 15. Mai 2026 
KW 20 

 
Montag    Z‘nüni Mittagessen Spezial Z‘vieri 

11. Mai 

 

Huusbrot 

Frucht 

Rohkost 

Hoki Fisch in Amaranth-

Panade mit Tartar-Dip, 

Curry-Vollreis und Asia-

Mischgemüse 

*** 

Salatbuffet/Rohkost 

Vegi: Soja-

Schnitzel paniert 
Lakto:  

Gluten: Gebratenes 

Buntbarschfilet 

Nüsse 

Frucht 

Darvida 

Dienstag  Z‘nüni Mittagessen Spezial Z‘vieri 

12. Mai 

 

Maiswaffeln 

Frucht 

Crispy Tofu Ecken mit 

Stroganow Sauce, 

Paprikakartoffeln und 

Rahmspinat 

*** 

Salatbuffet/Rohkost 

Gluten: 

Vegetarischer 

Knusper Dino 
Vegi:  

Lakto: ohne 

Stroganow Sauce! 

Guetzli 

Frucht 

Mittwoch  Z‘nüni Mittagessen Spezial Z‘vieri 

13. Mai 

 

Walliserbrot 

Frucht 

Kiri 

Tomaten-Mozzarella-

Panzerotti mit 

Sauerrahm-Schnittlauch-

Dip und Broccoli 

*** 

Salatbuffet/Rohkost 

Vegan: 

Vegetarische 

Frühlingsrollen mit 

Quinoa 

Vegi:  

Individuell 

Donnerstag  Z‘nüni Mittagessen Spezial Z‘vieri 

14. Mai 

 

   

Freitag  Z‘nüni Mittagessen Spezial Z‘vieri 

15. Mai 

 

 

    

 
Das Fleisch stammt, wenn nicht anders angegeben, aus der Schweiz. Bei Fragen bezüglich Inhaltsstoffen im 

Essen, bitten wir euch, sich ans Küchenpersonal zu wenden. 


