
 
Menüplan Himmeri – Staudenbühl  
 

17. Aug. – 21. Aug. 2026 
KW 34 

 
Montag    Z‘nüni Mittagessen Spezial Z‘vieri 

17. Aug. 

 

Brot 
Frucht 
Rohkost 

Rindfleischburger im 

Bertschi Brötchen mit 

Cocktailsauce, Ofenfrites 

und Broccoli 

*** 

Salatbuffet/Rohkost 

Vegi:  Okara 

Burger mit Tzatziki 

  

Darvida  

Frucht 

Dienstag  Z‘nüni Mittagessen Spezial Z‘vieri 

18. Aug. 

 

Zwieback 

Frucht 

Pouletgeschnetzeltes mit 

Tikka Masala, Reis und 

Erbsen 

*** 

Salatbuffet/Rohkost 

Gluten: 

Lakto: Pouletbrust-

Schnitzel 

Vegi: Blumenkohl-

Käse-Medaillon 

Guetzli 

Frucht 

Mittwoch  Z‘nüni Mittagessen Spezial Z‘vieri 

19. Aug. 

 

Brot 

Frucht 

Frischkäse 

Vegetarische Pops mit 

Kräuterquark-Dip, 

Blattspinat und 

Röstikroketten 

*** 

Salatbuffet/Rohkost 

  Individuell 

Donnerstag  Z‘nüni Mittagessen Spezial Z‘vieri 

20. Aug. 

 

Maiswaffeln  

Frucht

Gebratenes 

Sbrinzertätschli mit 

Kräutercreme-Dip, 

Wellenkartoffeln und 

grünen Bohnen 

*** 

Salatbuffet/Rohkost 

Gluten: Vegi 

Knusper Dino 

Vegi: Vegi 

Knusper Dino  

Lakto: Vegi 

Knusper Dino 

Pancroc 

Frucht 

Freitag  Z‘nüni Mittagessen Spezial Z‘vieri 

21. Aug. 

 

Brot 

Frucht 

Rohkost 

Tortellini mit Ricotta und 

Spinat, Tomatensauce 

und Reibkäse 

*** 

Salatbuffet/Rohkost 

*** 

Dessert 

Vegi:  

Gluten: Glutenfreie 

Teigwaren mit 

Tomatensauce 

 

Individuell 

Das Fleisch stammt, wenn nicht anders angegeben, aus der Schweiz. Bei Fragen bezüglich 
Inhaltsstoffen im Essen, bitten wir euch, sich ans Küchenpersonal zu wenden. 

 


