Menuplan Himmeri — Staudenbihl

17. Aug. - 21. Aug. 2026

@
TAGESSCHULE
HIMMERI

KW 34
Montag Z'nuni Mittagessen Spezial Z'vieri
17. Aug. Brot Rindfleischburger im Vegi: Okara Darvida
Frucht Bertschi Brotchen mit Burger mit Tzatziki | Frucht
Rohkost Cocktailsauce, Ofenfrites
und Broccoli
*k%k
Salatbuffet/Rohkost
Dienstag Z'nuni Mittagessen Spezial Z'vieri
18. Aug. Zwieback Pouletgeschnetzeltes mit | Gluten: Guetzli
Frucht Tikka Masala, Reis und Lakto: Pouletbrust- | Frucht
Erbsen Schnitzel
rxk Vegi: Blumenkohl-
Salatbuffet/Rohkost Kase-Medaillon
Mittwoch Z'nuni Mittagessen Spezial Z'vieri
19. Aug. Brot Vegetarische Pops mit Individuell
Frucht Kréuterquark-Dip,
Frischkase | Blattspinat und
Rostikroketten
*k%
Salatbuffet/Rohkost
Donnerstag | Z‘'nuni Mittagessen Spezial Z'vieri
20. Aug. Maiswaffeln | Gebratenes Gluten: Vegi Pancroc
Frucht Sbrinzertatschli mit Knusper Dino Frucht
Krautercreme-Dip, Vegi: Veqi
Wellenkartoffeln und Knusper Dino
grianen Bohnen Lakto: Veqi
ol Knusper Dino
Salatbuffet/Rohkost
Freitag Z'nuni Mittagessen Spezial Z'vieri
21. Aug. Brot Tortellini mit Ricotta und Vegi: Individuell
Frucht Spinat, Tomatensauce Gluten: Glutenfreie
Rohkost und Reibkase Teigwaren mit
el Tomatensauce
Salatbuffet/Rohkost
*%k%k
Dessert

Das Fleisch stammt, wenn nicht anders angegeben, aus der Schweiz. Bei Fragen beziglich
Inhaltsstoffen im Essen, bitten wir euch, sich ans Kiichenpersonal zu wenden.



