MenuUplan Himmeri — Staudenbtihl

01. September - 05. September

@
TAGESSCHULE
HIMMERI

Montag Z'nuni Mittagessen Spezial Z'vieri
01. Sept. Knackebrot | Indisches Dal Makhani Lacto: Vegi- Maiswaffeln
Huttenkdse | mit Naan Brot, Reis und Sojaschnitzel Frucht
Gurken Broccoli paniert
*k%k
Salatbuffet/Rohkost
Dienstag Z'nuni Mittagessen Spezial Z'vieri
02. Sept. Brot Kalbs-Bratchugeli an Veqi: Dorrfriichte
Frucht Rahmsauce mit Spatzli Gemuseballchen Pancroc
Rohkost und Kohlrabi-Karotten Lacto:
Gemduse Laktosefreie
rrk Rahmsauce
Salatbuffet/Rohkost Gluten: mit Reis
Mittwoch Z'nuni Mittagessen Spezial Z'vieri
03. Sept. Brot Rindsragout mit Polenta | Vegi: Panaeng Individuell
Frucht rxk Curry mit Seitan
Rohkost Salatbuffet/Rohkost und Basmatireis
Donnerstag | Z‘nlni Mittagessen Spezial Z'vieri
04. Sept. Krisprolls Rindsgehacktes mit Vegi: mit Nusse
Kiri Farfalle, Apfelmus, Tomaten- Frucht
Frucht geriebenem Kase und Zucchetti-Sugo
uberbackene Tomaten
*k%
Salatbuffet/Rohkost
Freitag Z'nuni Mittagessen Spezial Z'vieri
05. Sept. Maiswaffeln | Vegi-Fruhlingsrollen mit Gluten: Individuell
Frucht Suss-Sauer-Sauce und Falafelkugeln mit
Reis Joghurtsauce
*k%k
Salatbuffet/Rohkost
*k%k
Dessert

Das Fleisch stammt, wenn nicht anders angegeben, aus der Schweiz. Bei Fragen beziglich
Inhaltsstoffen im Essen, bitten wir euch, sich ans Kiichenpersonal zu wenden.



