
 
Menüplan Himmeri – Heumatt - Schulhaus  
 
 

07. Sept. – 11. Sept. 2026 
KW 37 

 
Montag    Z‘nüni Mittagessen Spezial Z‘vieri 

07. Sept. 
 
 

Darvida 
Frucht 

Kalbs-Pojarski mit 
Kartoffeln und 
Romanesco 
*** 
Salatbuffet/Rohkost 

Vegi: Honig-

Gemüsecurry 

mit Tofu 

Getreideriegel 

Frucht 

Dienstag  Z‘nüni Mittagessen Spezial Z‘vieri 

08. Sept. Brot 
Frucht 
Rohkost 

Lasagne mit Rindflesich 

*** 

Salatbuffet/Rohkost 

*** 

Kuchen 

Vegi & ohne 

Rindfleisch: 

Vollkorn Penne 

mit 

Tomatensauce 

Zwieback 

Frucht 

Mittwoch  Z‘nüni Mittagessen Spezial Z‘vieri 

09. Sept. Frischkäse 

Finnenbrot 

Frucht 

Hot-Dog mit 

Pouletwienerli, gebratene 

Kartoffelwürfeli und 

Blumenkohl 

*** 

Salatbuffet/Rohkost 

Vegi: Vegane 

Würstchen mit 

Gurkenrelish 

 

Individuell 

Donnerstag  Z‘nüni Mittagessen Spezial Z‘vieri 

10. Sept. 
 

Pancroc

Dörrfrüchte

Tomaten-Mozzarella-

Panzerotti mit 

italienischem Bohnensalat 

*** 

Salatbuffet/Rohkost 

*** 

Guetzli 

 Maiswaffeln 

Frucht 
 

Freitag  Z‘nüni Mittagessen Spezial Z‘vieri 

11. Sept. 

 

Brot

Frucht

Rohkost

Pouletnuggets mit Curry-

Dip, Zitronenreis und 

Broccoli 

*** 

Salatbuffet/Rohkost 

Vegi: Crispy 

Nuggets mit 

Süss-Sauer-

Dip 

Individuell 

Das Fleisch stammt, wenn nicht anders angegeben, aus der Schweiz. Bei Fragen, bezüglich 
Inhaltsstoffen im Essen, bitten wir euch, sich ans Küchenpersonal zu wenden 

 

 
 


