
 
Menüplan Himmeri – Staudenbühl  
 

07. Sept. – 11. Sept. 2026 
KW 37 

 
Montag    Z‘nüni Mittagessen Spezial Z‘vieri 

07. Sept. 

 

Brot 
Frucht 
Rohkost 

Lasagne mit 

Rindfleisch 

*** 

Salatbuffet/Rohkost 

Vegi: Linsen-Lasagne 

Lakto/Gluten:  

Glutenfreie 

Teigwaren mit 

Bolognaisesauce 

Maiswaffeln 

Frucht 

Dienstag  Z‘nüni Mittagessen Spezial Z‘vieri 

08. Sept. 

 

Pancroc 

Frucht 

Hot Dog mit 

Pouletwienerli, 

Kartoffelwürfeli und 

Blumenkohl 

*** 

Salatbuffet/Rohkost 

Gluten: Glutenfreies 

Brot 

Lakto: Laktosefreies 

Brot 

Vegi: Vegane 

Würstchen 

Guetzli 

Frucht 

Mittwoch  Z‘nüni Mittagessen Spezial Z‘vieri 

09. Sept. 

 

Frucht 

Nüsse 

Darvida 

Buntbarschfilet (Fisch) 

mit Dillrahmsauce, Reis 

und Rahmspinat 

*** 

Salatbuffet/Rohkost 

Vegi/Vegan: 

Gezupftes Planted 

mit Jackfruit an BBQ-

Sauce 

 

Individuell 

Donnerstag  Z‘nüni Mittagessen Spezial Z‘vieri 

10. Sept. 

 

Tomaten-Mozzarella-

Panzerotti mit 

italienischem 

Bohnensalat 

*** 

Salatbuffet/Rohkost 

Glutenfrei/Laktosefrei: 

Rindfleischburger mit 

glutenfreiem Brötchen 

und Pommes 

Parisienne 

 

Darvida 

Frucht 

 

Freitag  Z‘nüni Mittagessen Spezial Z‘vieri 

11. Sept. 

 

Walliserbrot 

Frucht 

Rohkost 

Pouletnuggets mit 

Curry-Dip, 

Kartoffelgratin und 

Broccoli 

*** 

Salatbuffet/Rohkost 

*** 

Dessert 

Vegi: Crispy Nuggets 

mit Süss-Sauer-Dip 

Gluten/Vegan: Vegi 

Knusper Dino  

Laktosefrei/Vegan: 

Reis 

Individuell 

Das Fleisch stammt, wenn nicht anders angegeben, aus der Schweiz. Bei Fragen bezüglich 
Inhaltsstoffen im Essen, bitten wir euch, sich ans Küchenpersonal zu wenden. 

 


