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~ MONTAG
MMMH &

J| DIENSTAG
/% LECKERE

ZNUNI
BROT
FRISCHKASE
FRUCHT

MITTWOCH
YUMMI &

ZNUNI
BROT
FRUCHT
ROHKOST

DONNERSTAG
EN GUETE®

ZNUNI
PANCROC
FRUCHT

FREITAG
FEIN (&

ZNUNI
LAUGENGIPFEL
FRUCHT
ROHKOST

MENUPLA

HIMMERI HEUMATT
28. SEPT. — 02. OKT. 2026

MITTAGESSEN SPEZIAL
VOLLKORNWRAP MIT VEGI:
POULET UND WRAP MIT
GEMUSE , DAZU GEMUSEFULLUNG
KARTOFFELN
SALAT & ROHKOST
MITTAGESSEN SPEZIAL
KALBSBRATCHUGELI VEGI:

MIT TOFU MIT
PILZRAHMSAUCE, PILZRAHMSAUCE
REIS & GEMUSE LAKTOSEFREI :

LAKTOSEFREIE
SALAT & ROHKOST RAHMSAUCE
MITTAGESSEN SPEZIAL
POULET-CURRY MIT VEGI:
REIS, OHNE POULET
KICHERERBSEN-
TATSCHLI UND
GEMUSE

SALAT & ROHKOST

MITTAGESSEN SPEZTIAL
KNUSPRIGER FISCH VEGI:
MIT KRAUTERDIP, KNUSPER-DINO

KROKETTEN UND LAKTOSEFRETI :

SPINAT e
SALAT & ROHKosT =~ ZITRONENREIS

MITTAGESSEN SPEZIAL

CHILI CON CARNE,

OFENKARTOFFEL UND

SAUERRAHM-DIP
SALAT & ROHKOST

CHILT MIT QUORN

ZVIERI i

DARVIDA
FRUCHT A

ZVIERI

MAISWAFFELN
FRUCHT

DESSERT
HARIBO’S

ZVIERI

INDIVIDUELL

ZVIERI

ZWIEBACK
BUTTER
FRUCHT

DESSERT
KUCHEN

ZVIERI

INDIVIDUELL
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