
MENÜPLAN
HIMMERI STAUDENBÜHL
28. SEPT. – 02. OKT. 2026  

MONTAG
 MMMH

ZNÜNI
BROT
FRUCHT
ROHKOST

MITTAGESSEN

KALBSBRATCHÜGELI 
MIT PILZRAHMSAUCE, 
REIS, ERBSEN UND 

KAROTTEN

SALAT & ROHKOST

SPEZIAL

VEGI:
TOFU RAGOUT MIT 
PILZRAHMSAUCE
LAKTOSEFREI:
LAKTOSEFREIE 
RAHMSAUCE

ZVIERI

DARVIDA
FRUCHT

MITTWOCH
 YUMMY

ZNÜNI
BROT
KÄSE
FRUCHT

MITTAGESSEN

KICHERERBSEN-
TÄTSCHLI MIT 
TOMATENSAUCE, 
RANDEN-COUSCOUS 

UND GEMÜSE

SALAT & ROHKOST

SPEZIAL

GLUTENFREI:
MIT BASMATIREIS

ZVIERI

GUETZLI
FRUCHT

DIENSTAG
 LECKER

ZNÜNI
MAISWAFFELN

FRUCHT

MITTAGESSEN

KNUSPRIGER FISCH 
MIT KRÄUTERDIP, 
KROKETTEN UND 

SPINAT

SALAT & ROHKOST

SPEZIAL

VEGI/VEGAN: 
KÜRBIS-KASE-KRAPFEN

VEGAN:
FRÜHLINGSROLLEN
GLUTENFREI:

BUNTBARSCHFILET

ZVIERI

INDIVIDUELL

DONNERSTAG
 EN GUETE

ZNÜNI
PANCROC
FRUCHT

MITTAGESSEN

CHILI CON CARNE, 
OFENKARTOFFEL UND 
SAUERRAHM-DIP

SALAT & ROHKOST

SPEZIAL

LAKTOSEFREI:
OHNE 

SAUERRAHM-DIP

VEGI:
CHILI OHNE FLEISCH

ZVIERI

NÜSSE
FRUCHT

FREITAG
 FEIN

ZNÜNI
LAUGENGIPFEL

FRUCHT
ROHKOST

MITTAGESSEN

POULET SCHNITZEL 
KRÄUTERSAUCE,
OFENPOMMES UND 

BROCCOLI

SALAT & ROHKOST

SPEZIAL
VEGI:

SOJA HACKBÄLLCHEN
VEGAN:

SOJA HACKBÄLLCHEN 
OHNE 

KRÄUTERBUTTER

ZVIERI

INDIVIDUELL

DESSERT
LASS DICH 
ÜBERRASCHEN
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