
MENÜPLAN
HIMMERI HEUMATT 

09. NOV. – 13. NOV. 2026  

MONTAG
 MMMH

ZNÜNI
BROT
FRUCHT
ROHKOST

MITTAGESSEN

KALBSKEBAP IM 
BRÖTLI MIT 

WELLENKARTOFFELN 
UND GEMÜSE

SALAT & ROHKOST

SPEZIAL

VEGI:
PLANTED KEBAP

ZVIERI

ZWIEBACK
FRUCHT

MITTWOCH
 YUMMI

ZNÜNI
MAISWAFFELN

FRUCHT

MITTAGESSEN

KNUSPRIGES VEGI-
SCHNITZEL MIT 
TOMATENSAUCE, 

REIS UND BROCCOLI

SALAT & ROHKOST

SPEZIAL

/

ZVIERI

LAUGENBRETZEL
FRUCHT

DIENSTAG
 LECKER

ZNÜNI
BROT

PHILADELPHIA
FRUCHT

MITTAGESSEN

PIZZATASCHEN 
GEFÜLLT MIT 
TOMATEN UND 
MOZZARELLA

SALAT & ROHKOST

SPEZIAL

/

ZVIERI

DARVIDA
FRUCHT

DONNERSTAG
 EN GUETE

ZNÜNI
PANCROC
FRUCHT

MITTAGESSEN

KNUSPRIGE 
TOFUECKEN MIT 
GEBRATENEM REIS 

UND GEMÜSE

SALAT & ROHKOST

SPEZIAL

/

ZVIERI

FOCACCIA 
MIT TOMATEN

FREITAG
 FEIN

ZNÜNI
BROT
FRUCHT
ROHKOST

 

MITTAGESSEN

LINSENEINTOPF MIT 
WIENERLI UND BROT

SALAT & ROHKOST

SPEZIAL

VEGI:
MIT VEGI-
WÜRSTCHEN

ZVIERI

INDIVIDUELL

KUCHEN
DESSERT

DESSERT
GUETZLI
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