Menuplan Himmeri — Staudenbihl

TAGESSCHULE

’H
HIMMERI

24. November — 28. November

KW 48
Montag Z'nuni Mittagessen Spezial Z'vieri
24. Nov. Brot Pizza mit Vollkornboden | Gluten/Lakto: Maiswaffeln
Frucht ok Rindfleischburger Frucht
Rohkost Salatbuffet/Rohkost im
Hamburgerbrdtchen
Dienstag Z'nuni Mittagessen Spezial Z'vieri
25. Nov. Brot Pouletbrust mit Vegi: Gemuse- Guetzli
Frucht Krauterbutter, Spatzli und | Piccata-Puffer Frucht
Rohkost grinen Bohnen
*hx Lakto/Gluten:
Salatbuffet/Rohkost
Mittwoch Z'nuni Mittagessen Spezial Z'vieri
26. Nov. Brot Hornli mit Veqi: Individuell
Frucht Rindsgehacktem, Tomaten-
Rohkost Apfelmus und Reibkdse | Gemusesauce
*k%k
Salatbuffet/Rohkost
Donnerstag | Z'nuni Mittagessen Spezial Z'vieri
27. Nov. Brot Knusperstabchen mit Gluten: Knackebrot
Frucht Krautercreme-Dip, Vegetarischer Frischkase
Rohkost Dampfkartoffeln und Knusper Dino
Rahmspinat Lakto:
rx Karottenstédbchen
Salatbuffet/Rohkost
Freitag Z'nuni Mittagessen Spezial Z'vieri
28. Nov. Brot Pouletgeschnetzeltes an | Lakto/Vegi: Crispy | Individuell
Frucht Casimirsauce mit Reis Tofu Ecken
Rohkost und Blumenkohl

**k*

Salatbuffet/Rohkost

***

Dessert

Das Fleisch stammt, wenn nicht anders angegeben, aus der Schweiz. Bei Fragen beziglich Inhaltsstoffen im
Essen, bitten wir euch, sich ans Kuchenpersonal zu wenden.




