
 
Menüplan Himmeri – Staudenbühl  
 

  15. Dezember – 19. Dezember 
KW 51 

 

Montag    Z‘nüni Mittagessen Spezial Z‘vieri 

15. Dez. 

 

Laugenbrötli 

Frucht 

Rohkost 

Rindsvoressen mit 

Bratensauce, Gersten-

Gemüse-Pilaw und 

Rahm-Wirsing 

*** 

Salatbuffet/Rohkost 

Vegi: 

Gezupftes Planted 

mit Jackfruit an 

BBQ-Sauce 

Pancroc 

Frucht 

Dienstag  Z‘nüni Mittagessen Spezial Z‘vieri 

16. Dez. 

 

Maiswaffeln 

Frucht 

 

 

Bio-Farfalle mit 

Rindsbolognese 

*** 

Salatbuffet/Rohkost 

Vegi: Vegi-

Bolognese 

Gluten: Glutenfreie 

Teigwaren 

Guetzli 

Frucht 

 

Mittwoch  Z‘nüni Mittagessen Spezial Z‘vieri 

17. Dez. Zwieback 

Bananen 

Nüsse 

E1: Nuggets mit Nudeln 

und Tomatensauce, 

Gemüse 

E2: Kalbsbratwurst mit 

Nudeln und 

Tomtanesauce, Gemüse 

*** 

Salatbuffet/Rohkost 

Vegi:  

Falafelbagel  

 

Individuell 

Donnerstag  Z‘nüni Mittagessen Spezial Z‘vieri 

18. Dez. Brot 

Frucht 

 

Vegetarische Curry-Balls 

mit Joghurt-Dip, 

Couscous und Broccoli 

*** 

Salatbuffet/Rohkost 

Gluten/Lakto: 

Orientalisches 

Kichererbsenragout 

mit Vollreis 
 

Dörrfrüchte 

Darvida 

Freitag  Z‘nüni Mittagessen Spezial Z‘vieri 

19. Dez. 

 

 

Brot 

Frucht 

Rohkost 

Poulet-Cordonbleu mit 

Ofenfrites und Pfälzer 

Karotten 

*** 

Salatbuffet/Rohkost 

*** 

Dessert 

1 x Vegan: Soja-

Hackbällchen 

1 x ohne Poulet: 

Rindfleischburger  

1 x ohne 

Milchprodukte:  

Rindfleischburger 

Individuell 

 
Das Fleisch stammt, wenn nicht anders angegeben, aus der Schweiz. Bei Fragen bezüglich Inhaltsstoffen im 

Essen, bitten wir euch, sich ans Küchenpersonal zu wenden. 
 


