
 
Menüplan Himmeri – Heumatt - Schulhaus  
 

23. Februar – 27. Februar 2026 
KW 09 

 
 

Montag    Z‘nüni Mittagessen Spezial Z‘vieri 

23. Feb. 

 
 
 

Emmer 

Urgetreidebrot 

Frucht 

Kiri 

Tortellini mit Ricotta 

und Spinat an 

Tomatensauce 

*** 

Salatbuffet/Rohkost 

 Darvida  

Frucht 

Dienstag  Z‘nüni Mittagessen Spezial Z‘vieri 

24. Feb. Vollkornbrot 
Frucht 
Rohkost 

G’hackets mit Hörnli 

und Apfelmus, 

Reibkäse 

*** 

Salatbuffet/Rohkost 

*** 

Guetzli/Kuchen 

Vegi: 

Quornbolognaise 

 

Maiswaffeln 

Frucht 

Mittwoch  Z‘nüni Mittagessen Spezial Z‘vieri 

25. Feb. Darvida 

Frucht 

 

Knusperstäbchen mit 

Kräutercreme-Dip 

Dampfkartoffeln und 

Rahmspinat 

*** 

Salatbuffet/Rohkost 

  

 

Individuell 

Donnerstag  Z‘nüni Mittagessen Spezial Z‘vieri 

26. Feb. Finnenbrot 

Frucht 

Rohkost 

Crispy Tofu Ecken mit 

Tomatensalsa, Quinoa 

und Blumenkohl 

*** 

Salatbuffet/Rohkost 

*** 

Kuchen/Guetzli 

 Dörrfrüchte 

Zwieback 

Freitag  Z‘nüni Mittagessen Spezial Z‘vieri 

27. Feb. Pancroc 

Frucht 

Seelachs im 

Knuspermantel mit 

Sauce nach Zuger-Art, 

Wildreis und Blattspinat 

*** 

Salatbuffet/Rohkost 

Vegi: 

Gemüsekroketten 

mit Sauce nach 

Zuger-Art 

Individuell 

Das Fleisch stammt, wenn nicht anders angegeben, aus der Schweiz. Bei Fragen 
bezüglich Inhaltsstoffen im Essen, bitten wir euch, sich ans Küchenpersonal zu wenden. 

 
 


