Menuplan Himmeri — Staudenbihl

@
TAGESSCHULE
HIMMERI

23. Februar — 27. Februar

KW 09
Montag Z'nuni Mittagessen Spezial Z'vieri
23. Feb. Huusbrot Ghackets mit Hornli, Gluten: Glutenfreie Pancroc
Frucht Apfelmus und Reibkdse | Pasta Frucht
Rohkost rrk Veqi:
Salatbuffet/Rohkost Quornbolognaise
Dienstag Z'nuni Mittagessen Spezial Z'vieri
24. Feb. Zwieback Knusperstabchen mit Gluten: Gemuse- Guetzli
Frucht Krautercreme-Dip, Piccata-Puffer
Dampfkartoffeln und Lakto:
Rahmspinat Karottenstabchen
*k%
Salatbuffet/Rohkost
Mittwoch Z'nuni Mittagessen Spezial Z'vieri
25. Feb. Vollkornbrot | Chas-Chuechli mit Vegi/Vegan: Crispy | Individuell
Kiri Tomatensalsa und Tofu Ecken
Frucht Quinoa mit Tomatensalsa
*k%k
Salatbuffet/Rohkost
Donnerstag | Z‘nlni Mittagessen Spezial Z'vieri
26. Feb. Darvida Fisch (Seelachs) paniert | Gluten: Focaccia mit
Frucht mit Sauce nach Zuger- | Quorngeschnetzeltes | Tomaten
Rohkost Art, Wildreis und mit Suss-Sauer- Frucht
Blattspinat Sauce
rxk Veqi:
Salatbuffet/Rohkost Quorngeschnetzeltes
mit Suss-Sauer-
Sauce
Freitag Z'nuni Mittagessen Spezial Z'vieri
27. Feb. Walliserbrot | Pasta mit Gluten: Glutenfreie Individuell
Kase Tomatensauce und Pasta
Frucht Reibkéase

*k%k

Salatbuffet/Rohkost

*k%k

Dessert

Das Fleisch stammt, wenn nicht anders angegeben, aus der Schweiz. Bei Fragen
bezlglich Inhaltsstoffen im Essen, bitten wir euch, sich ans Kiichenpersonal zu wenden.




