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Fajitas mit Poulet

Montag Kohlrabigemiise und Randensalat

Vegetarisch

Fajitas mit Gemiisefiillung
Kohlrabigemiise und Randensalat
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Vegetarische Samosa
Dienstag Cous Cous
Blumenkohl

Vegetarische Samosa
Cous Cous
Blumenkohl

Pouletschenkel an Thymiansauce
Mittwoch Reis
und Zucchettiwiirfeli

Quorn-Schnitzel an Thymiansauce
Reis
und Zucchettiwiirfeli

Rindsroulade an Bratensauce

Quorn-Hackbraten an Bratensauce

| Donnerstag Bratkartoffeln Bratkartoffeln
' und Erbsli und Erbsli
Freitag Penne mit Tomatensauce Penne mit Tomatens
und Broccoli
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