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Die Clownfrau, die den Unterricht stort

Schulclownin aus Neftenbach Die Theologin und Psychiatrie-Seelsorgerin Claudia Duff ist gerne Clown.

In diesem Metier hat sie die rote Nase ganz vorn: Sie ist eine der ersten ausgebildeten Schulclowns in der Schweiz.

Dagmar Appelt

Schulclownin Pepa sitzt mit ro-
ter Nase neben etnem Kind in der
Schulbank. Der Bub hat sichtlich
Miihe, etne Rechenaufgabe zu 16-
sen. «Was tst das fiir etne Rech-
nung? Zwet mal dretr H3, wie viel
ist das? Ich komm nicht draufw,
plaudert dte Clownin laut vor
sich hin und stiitzt thren Kopf in
dte Hinde. «Kannst du mir das
erklaren?», fragt ste den Knirps.
Der zeigt es mit dret Fingern an
jeder Hand. «Das tst super, dan-
ke, jetzt komme ich draus, aber
das ist Ja meeega schwierigw,
klént Pepa, wischt sich mtt dem
Handriicken iiber die Sttrn und
verdreht dabet die Augen. Das
Kind lacht und mit thm der Rest
der Klasse.

Der Stnn dteser Clownerte 1st
lescht zu verstehen. Indem sich
Pepa dumm stellt, fithlt sich der
Schiler nicht als der Dimmste.
Er kann thr sogar etwas erkla-
ren. Die Kunst der Schulclowne-
rie bestehe dartn, Probleme auf
einzigartige und originelle Wei-
se anzugehen, sagt Claudta Duff,
der Mensch hinter der Clownfrau
Pepa. «Fir Kinder und Jugend-
liche, dte sich in elner schwie-
rigen Situaton befinden oder
sich schwach fithlen, kann es
befretend sein, wenn thre Pro-
bleme mit Leschugkelit und Hu-
mor angegangen werden.» Im
Spiel konnten Losungen jenselts
von Richtg und Falsch entste-
hen. Die Cesellschaft lege den
Fokus oft auf Letstung und Er-
folg, wihrend es wichug sel, sich
auch selbst die Erlaubnis zu ge-
ben, nicht tmmer alles wissen
zu miissen und perfekt zu sein,
sagt Duff.

Vor dret Jahren hatte die tn
Neftenbach wohnhafte Theo-
login die Idee, neben threm
60-Prozent-Pensum als Seelsor-
gerin in der Psychiatrie Miins-
terlingen auch als Clown zu ar-
betten. Zundchst als Gesund-
hettsclownin tm Kantonsspital
Winterthur. Ste wolle mit etnem
Lacheln Menschen verbinden,
sagr die 57-Jahrige, die auch Im
Vorstand von Pro Clowns Win-
terthur tdug ist.

Als ste von elnem Schulcdown-
Pilotprojekt tm Schulhaus Harst-
holz in Zarich-Affoltern hor-
te, meldete ste sich fur die Wet-
terbtldung zum Schulclown an.
«lch war begetstert von der Idee,

Improvisationstalent Claudia Duff unterstitzt die stadtzirchensche Primarschule Hurstholz als professionslie Clownin. Fotot Fo

Freude und Letchtigkett in den
Schulalltag zu brtngenw», sagt die
Theologtn, die auch Tourenlette-
rin und Achtsamketeslehrerin st

Die Schulcdown-Ausbildung
absolvierte ste fiur rund 1500
Franken mit rund 150 Lekto-
nen bel «Truemomentss, elner
2019 1n Deutschland gegriunde-
ten gemelnniitzigen Organisad-
on in der Nihe von Stuttgart. Der
Verein bietet Clownbesuche far
Kinder und Jugendliche in Spita-
lern, Schulen und sozialen Ein-
richtungen an und 1st derzeitan
zehn Schulen in Baden-Wiirt-
temberg, etner Schule in Hessen
und etner Schule in Bayern aktiv.

In der Alpenrepublik hinge-
gen steckt die Schulclownerte
noch in den Kinderschuhen. «Ich

bin sett Jull der erste Schulclown
in der Schwelz», sage Duff. Von
Februar bis dtesen Sommer war
ste wochentlich an der Schule
Hiirstholz tm Einsatz. Nach den
Herbstferten kommen weltere
Schulclowns hinzu.

Im Gespriich

drauf gekommen

Eine andere Sttuation, in der ste
als Schulclownin Interventerte:
Der Schulhausabwart argert stch
fluchend iber den Abfall, den die
Schiiler hinterlassen. Pepa wird
hellhérig und etlt zu thm hin. Ste
zelgt Verstindnis und beginnt
mit thm zu fluchen wie ein Rohr-
sparz. Mehr als der Abwart es je
wagen wiirde. Sie winkt den
Schillerinnen und Schillern auf

dem Pausenplatz zu. «Kommt,
wir helfen betm Fluchen.» Die
Kinder fluchen wacker mit und
halten sich mit der Zett die Biu-
che vor Lachen.

Als Schulclownin schaffe ste
einen Raum, in dem Kinder sple-
lertschlernen kinnten. «ich habe
schwache Kinder durch spie-
lertsche Akuvititen aufblihen
sehen.» Und schwierige Sttua-
tionen wie die mit dem Ab-
wart hitten mit humorvollen
Interventionen entscharft wer-
den kdnnen. Duff winscht stch,
dass 1n Zukunft in jeder Schwei-
zer Schule Schulclowns ganz
selbstverstindlich mitarbeften.

Doch wte kam die Schule
Hirstholz auf die ldee, etnen
Schulclown etnzusetzen? «Durch

personliche Kontaktes, sagt
Schullettertn Linda Nyfeler. Letz-
ten Winter sel ste mit Patrick
Schmitt, dem Prisienten des
Veretns Pro Clowns Winterthur,
iber den Einsatz von Schul-
clowns Ins Cesprich gekommen.
Er habe thr von setnem Vorhaben
erzahlt, das Schuldown-Projekt
in der Schwetz umzusetzen.
«Der Schulalltag 1st selt der
Pandemte noch komplexer ge-
worden, wir haben viele Kinder,
dte Miithe mit Regeln und sozta-
len Umgangsformen bekundens,
so Nyfeler. Deshalb habe ste nach
neuen Wegen gesucht, um mit
den veranderten Problemen und
Sttuationen in der Schule besser
umgehen zu kdnnen. «Das Pro-
jekt Schulclown hat mich von An-

«lch bin seit Juli
der erste
Schulclown in
der Schweiz.»

Claudia Duff
Theologin

fang an sehr angesprochen, wetl
es fast im Sinne elner parado-
xen Interventon neue Wege be-
schrettet und den Menschen ins
Zentrum stellt», sagt die Schul-
letterin. Die Schulkreisprasiden-
tin habe das Vorhaben unter-
stiitzt. «So konnten wir schnell
in vier Klassen begtnnen.» Nach
Abschluss des Projektes wer-
de evalutert, ob sich der Einsatz
von Schulclowns auch fur ande-
re Schulen elgne.

Und wie 1st das Projekt mit
Schulclownin Claudta Duff bis-
her gelaufen? «Die Klassen ha-
ben ste freudig empfangen und
auch auf dem Pausenplatz wur-
de ste von den Kindern begets-
tert aufgenommens, sagt Nyfe-
ler. Im Klassenverband habe sich
mit der Zett gezeigt, dass die Kin-
der Pepa gegeniiber die Klassen-
regeln verteldigten, wenn sich
die Schulclownin nicht an die
Regeln hielt und den Unterricht
wstortes. Die Identiftkatton mit
der Klasse und thren Werten hat
laut der Schullettertn zugenom-
men, «was wir als sehr positv
einstufeny. Faszinlert sel ste vom
wertfresen Umgang mit Fehlern,
den die Schulclownin tns Klas-
senztmmer bringe.

Es gibt auch

Beftirchtungen

Und wie nehmen Schule und El-
tern das Progekt auf? Im Lehrer-
kollegtum und tn der Schullet-
tung habe es bisher nur verein-
zelt Kritik gegeben, sagt Nyfeler.
So seten etwa zu viele Storungen
im Unterricht befiirchtet oder
Zwetfel an der Wirksamkett der
Schulclownerle gedussert wor-
den. Vonsetten der Eltern habe
es keine Krittk gegeben. Insge-
samt sefen die Reakttonen auf
das Projekt an der Schule bisher
sehr posittv.



