Mittaggssen

Montag, Rindsgehacktes %)
24.08.2026 Bio Knospe-Vollkorn Hérnli @
Bio Knospe-Gartenerbsen oK
Dienstag, Planted-Knusperli @
25.08.2026 Dampfkartoffzin 79)7]
Bio Knospe-Rahmspinat
Mittwoch, Pouletsteakli @
26.08.2026 Bio-Quinoa %)
Blumenkohl a)7]
Donnerstag, Bio Knospe-Vollkorn Mischeli @
27.08.2026 Tomatensauce ou
Karottenstabchen @
Freitag, Indisches Dal Makhani
28.08.2026 Bio Bhat (Jasminreis) QR
Rahm-Lauch
Herkunft

Fleisch & Geflugel: Schweiz

Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggebiet und Produktionsland geméss
Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)
Susswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gerass
Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Legende
21 ohre Gluten
@ ohre Laktose

A saisonal
Fur Informationen zu Allergenen geben ihnen die Mitarbeitenden Auskuntt.



