Mittagessen

Montag, Mac and cheese
21.09.2026 Réstzwiebeln

Broccoli oA A
Dienstag, Pouletsteakli %)
22.09.2026 Kartoffelspatzli

Coco-Bohnen QHEA
Mittwoch, Vegane Fischknusperli %)
23.09.2026 Dampfkartoffeln 7%)

Kohlrabigemiise oA
Donnerstag, Bio Knospe-Spaghetti @
24.09.2026 Sbrinzer Kasesauce

Vichy Karotten QB A
Freitag, Fladenbrot (%)
25.09.2026 Fajitasfillung mit Poulet und Rind )%

Mexikanischer Salat )%
Herkunft

Fleisch & Geflugel: Schweiz

Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggebiet und Produktionsland geméass
Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)
Stsswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland geméss
Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Legende
1 ohne Gluten
@ ohne Laktose

A\ saisonal
Fur Informationen zu Allergenen geben ihnen die Mitarbeitenden Auskuntt.



