Mittagessen
Montag Cannelloni mit Ricotta und Spinat

29.09.2025 Rahm-Koglrabi @
Dienstag  Kalbs-Bratchugeli ?@
30.09.2025 Rahmsauce 74
Kartoffelstock @
Gartenerbsen @Q
Mittwoch  Fischstabli @
01.10.2025 Salzkartoffeln @@
Blattspinat @@
Donnerstag Vegi-Frihlingsrollen @
02.10.2025 Gelber Basmatireis %%)]
Ruebli @0
Freitag Bio Knospe-Spaghetti
03.10.2025 Tomatensauce @0
Griine Bohnen @Q

Herkunft

Fleisch & Geflugel: Schweiz

Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggebiet und Produktionsland geméss
Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)
Susswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemaéss
Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Legende glutenfrei

@ laktosefrei
@ saisonal

Fir Informationen zu Allergenen geben ihnen die Mitarbeitenden Auskunft.



