Mittagessen
Montag Kalbsbratwurst (7%
20.10.2025 Rosti-Halbmond @
Broccoli @@
Dienstag  Bio-Knospe-Tagliatelle @
21.10.2025 Zuchetti-Frischkése-Sauce B
Gartenerbsen %)

Mittwoch  Quorn-Hackbraten

22.10.2025 Ribelmaisspatzli @
Blattspinat %1%

Donnerstag Tortellini mit Ricotta und Spinat

23.10.2025 Ratatouillesauce @0
Karotten @@

Freitag Pouletgeschnetzeltes mit Casimirsauce @

24.10.2025 Bio-Reis 1%
Gerdsteter Rosenkohl QQ

Herkunft

Fleisch & Gefligel: Schweiz

Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggebiet und Produktionsland geméss
Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)
Siuisswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland geméss
Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Legende - @ glutenfrei

@ laktosefrei
@ saisonal

Fur Informationen zu Allergenen geben ihnen die Mitarbeitenden Auskuntt.



