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Alte Autoritat

eine Weiterbildung fur mehr Respekt, ein Konzept gegen Gewalt
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Neue Autoritat

eine Weiterbildung fur mehr Respekt, ein Konzept gegen Gewalt






Neue Autoritat: Fakten

* Griinder: Haim Omer und Arist von Schlippe (Israel).

* Ursprung: Konzept fur Eltern, die von ihren Eltern geschlagen
wurden.

» Ziel: Eltern autorisieren!!

* Haltung: Respekt vor allem Sein, empathischer Respekt,
respektvoller Umgang.

* Gewaltfreie Haltung: es geht nicht um Gehorsamkeit und
Sanktionen sondern um Beziehung und Prasenz.

» Basis: Werte starken und leben.



7~ ) Neue Autoritat
-




~ ) Neue Autoritat: Basis
_

* Du bist mir wichtig! Du bist es mir wert!

 Ich weiss, dass du deine Grunde hast, dass
du so reagierst!

Was kdonnen sie konkret als Eltern tun?

 Vermitteln Sie Ihre Werte.
 Leben Sie Ihre Werte vor.

« Stehen Sie flr Ihre Werte ein.
« Selen Sie ein Vorbild!



7~ ) Neue Autoritat
-

Beziehung




~ ) Neue Autoritat: Basis
_

e |ch mochte dich und dein Verhalten
verstehen!

 Ich m6chte im Kontakt bleiben, auch wenn
es schwierig wird!

Beziehung

Was konnen sie konkret als Eltern tun?

« Zeigen Sie Interesse.

« Fragen Sie nach.

« Seien Sie fur Ihr Kind da.

* Leben Sie gemeinsame Zeit.



~ ) Neue Autoritat
_J

Beziehung




~ ) Neue Autoritat: Basis
_I

 Ich bin eine Autoritatsperson!
 Ich bin und bleibe da!
 Ich bin in einer achtsamen Sorge.

Was kdnnen sie konkret als Eltern tun?
* Neben dem Kind stehen und in die Augen sehen, um
Grenzen zu setzen.
* Neben dem Kind stehen bleiben und prasent sein.
* Leben Sie achtsame Sorge.
* Nachtraglich kontrollieren.



~ ) Neue Autoritat
_J

Beziehung




~ ) Neue Autoritat: Basis
_I

e |[ch/wir sind bereit zu handeln.
 Ich hole mir Hilfe und Unterstltzung.

Was konnen sie konkret als Eltern tun?

* Fuhlen Sie sich zusammen sind fir die Entwicklung des
Kindes verantwortlich.

» Leben Sie gegenseitige Unterstltzung.



7~ ) Neue Autoritat
-

Beziehung

Transparenz




~ ) Neue Autoritat: Basis
_

* |ch verstecke nichts vor dem Team!
 Ich sage dir, was ich nicht dulde.

Was kdnnen sie konkret als Eltern tun?

« Kommunizieren Sie miteinander

« Selen Sie offen und transparent, auch dem Kind
gegentber.

« Schamen Sie sich nicht fur Ihre Herausforderungen.



7~ ) Neue Autoritat
-

Beziehung

Keine Eskalation

Transparenz
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~ ) Neue Autoritat: Basis
_I

Keine * |ch steige aus der Teufelsspirale aus!
Eskalation | . |ch muss nicht gewinnen!

Was konnen sie konkret als Eltern tun?

« Lassen Sie sich nicht auf einen Kampf einlassen.
« Leben Sie Deeskalation.



~ ) Neue Autoritat
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Beziehung

Keine Eskalation

Transparenz




7~ ) Neue Autoritat: Basis
= )
e Ich dulde keine Gewalt!
e SRl . Ich bin prasent.

Was konnen sie konkret als Eltern tun?

« Schauen Sie hin, wenn Gewalt im Spiel ist.

« Stehen Sie zusammen hin und dulden Sie keine
Gewalt.
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En schone Abig

Gabriela Moser

www.respektstattgewalt.ch




