
 
Menüplan Hort Freiestrasse 

Montag, 18.03.2024 bis Freitag, 22.03.2024 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Mittagessen (Vegi-Tag) Mittagessen (Vegi-Tag) Mittagessen (Vegi-Tag) Mittagessen  Mittagessen  

 
Menü 1 
Quorn Chili 
Bio Reis 
Geschmorte Chicoree 
 
 
 
 
 
 

Tagesgemüse und Salate 
Maiskolben 
Salat 
Rohkost 

 

 
Menü 1 
Nudeln  

  Zucchetti Frischkäsesauce 
  Reibkäse  

 
 
 
 

   
   

Tagesgemüse und Salate 
Broccoli  
Salat 
Rohkost 

 

 Menü 1 
  
  
  
 

 
  
 

 

 

Tagesgemüse und Salate 
 
 
 

 

 

Menü 1 
     Bärlauchbratwurst 
     Zwiebelsauce 

Bio Knospe Spätzli 
Pesto  
 
 
 
 

 

Tagesgemüse und Salate 
Spinat  
Salat 
Rohkost 

 

 

Menü 1 
Fischstäbli  
Tartar-Dip  
Zitronenreis 
 
 
 
 

     

 

Tagesgemüse und Salate 
Rahm-Lauch  
Salat 
Rohkost 

 

     

Zvieri Zvieri Zvieri Zvieri Zvieri 

Saisonal Früchte 
Schoggimuffin  

Saisonal Früchte 
Brot mit Salami  

 
 

Saisonal Früchte 
Orangencake 

Saisonal Früchte 
Dar Vida mit Frisch 

* Angaben zu Herkunft der Lebensmittel finden Sie im separaten PDF  


