Stadt Zirich
Sportamt

Jahreskurse an Schulen 2019/20

Schule Im Birch

Waochentlich kostenlos Sport treiben.

Fur Schilerinnen und Schiler von Kindergarten
bis Oberstufe.

Melde dich an und mach mit!

Montag 15.45-17.15 Uhr / Kindergarten

Kurs-Nr: 695 / Polysport / Spiel-Spass-Bewegung
Spiel, Spass und Bewegung fir Kindergartenkinder. Freies Bewegen an verschiedenen Geraten und
Bewegungslandschaften.

Dienstag 12.10-12.55 Uhr / Oberstufe

Kurs-Nr: 1566 / Krafttraining / Krafttraining
Training mit dem eigenen Koérpergewicht und Gewichten im schuleigenen Kraftraum. Sei dabei!

Dienstag 15.45-17.15 Uhr / Kindergarten

Kurs-Nr: 1434 / Polysport / Spiel-Spass-Bewegung
Wir bewegen uns frei an verschiedenen Geraten und bauen grossartige Bewegungslandschaften
zusammen auf. Wir freuen uns auf dich!

Mittwoch 12.40-13.40 Uhr / Mittelstufe

Kurs-Nr: 800 / Unihockey / Mit 100 Km/h ins Tor- Unihockey
Wir lernen dribbeln, auf Tore zu schiessen und im Team erfolgreich Unihockey zu spielen. Neben
Matches machen wir auch viele andere Spiele mit und ohne Ball.

Donnerstag 12.40-13.40 Uhr / Unterstufe

Kurs-Nr: 1199/ Polysport / Let's move! Spiel, Sport und viel Spass!
Bei uns steht der Spass am Sport im Vordergrund. Erlebe ein vielseitiges Spieleprogramm und lerne
verschiedene Sportarten kennen.

Freitag 12.45-13.30 Uhr / Mittelstufe

Kurs-Nr: 1201 / Polysport / Ballspiele fir Madchen

Nach euren Wiinschen werden wir Unihockey, Basketball, Fussball oder auch Rugby spielen. Zum
Abschluss werden wir mit einem Entspannungsteil die Stunde ruhig abschliessen.



http://www.sportamt.ch/jahreskurse

Stadt Ziirich
Sportamt

Jahreskurse Sport & Bewegung an Schulen

Die Ausschreibung und Anmeldung der rund 350 Jahreskurse an Stadtzurcher Schulen
werden fur das Schuljahr 2019/20 digitalisiert. Die Onlineanmeldung der Jahreskurse
kann neu via «Mein Konto» gemacht werden.

«Mein Konto» einrichten

«Mein Konto» ist der zentrale Zugang zu Onlinedienstleistungen der Stadt Zurich. Wir
empfehlen Ihnen bereits heute eine Eréffnung lhres Kontos.

Infos und Registrierung unter: www.stadt-zuerich.ch/meinkonto

Kurse finden

1. Kurse online suchen und auswéahlen unter: www.sportamt.ch/jahreskurse

2. Finden Sie Ihren Kurs Uber die Suchfunktionen (Stichworte, Aktivitat, Schulkreis,...).
Alle Kurse lhrer Schule oder Schuleinheit finden Sie Uber das Suchfeld «Schule».
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Sportkurse der Schulen
Jahreskurse suchen
Schulkreis Glattal
Stichwort Aktivitdt

Schulkreis Letzi

Schulkreis Limmattal Schulkreis Schule

Erweiterte Suche

Schulkreis Uto

Schulkreis Waidberg Schulstufe ‘Wochentag

Schulkrsis Zurichberg

Nur Kurse mit freien Plitzen anzeigen

Kurse buchen

3. Einen oder mehrere Kurse in den Warenkorb legen und «Jetzt anmelden»
4. Mit «Mein Konto» einloggen

5. Personendaten der teilnehmenden Personen erfassen

6.Teilnehmerinnen und Teilnehmer den Kursen zuweisen

7. Anmeldung abschliessen

Anmelde- und Kursbestétigung erhalten Sie in Ihr «Mein Konto»-Postfach. Per E-Mail
werden Sie tUber neue Nachrichten informiert.

Weitere Hinweise

Ob man sich an der von Ihnen gewéhlten Schule online anmelden kann, entnehmen Sie
den einzelnen Kursausschreibungen. Sind Kurse mit dem Vermerk «nur tUber die Schule
buchbar» gekennzeichnet, melden Sie sich bei der Klassenlehrperson.


http://www.stadt-zuerich.ch/meinkonto
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