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Primarschule: Abenteuer 1. Klasse

Schulweg: Kluge Képfchen gehen zu Fuss

Erndhrung: Muntermacher Zmorge und Znuni

Hort: Betreuung im Lebensraum Schule

Musische Bildung: Musizieren, tanzen oder singen?
Erwachsenenbildung: Lernziele, Zeugnis und Angebote fur Eltern

Angebote des Schul- und Sportdepartements
Schulkreise der Stadt Zurich

Schulamt

Schulgesundheitsdienste

Sportamt

Fachschule Viventa

Musikschule Konservatorium Zurich

Adressen

LIEBE ELTERN, LIEBE ERZIEHUNGSBERECHTIGTE

Der Eintritt in die Schule bedeutet fur die Kinder, aber auch fir Sie als Eltern etwas ganz
Besonderes. Neben dem Elternhaus wird die Schule in den ndchsten Jahren fir lhr Kind
zu einem wichtigen Bezugsrahmen. Sie vermittelt in einem gesunden Lebensraum eine
ganzheitliche Bildung — in einem kindergerechten Unterricht, der auf die unterschied-
lichen Fahigkeiten und BedUrfnisse der Kinder Ricksicht nimmt.

Flr Sie wird sich mit dem Eintritt Ihres Kindes in die Primarschule einiges verandern. Mit
dieser Broschire wollen wir eventuelle Unsicherheiten abbauen und Ihnen einen mag-
lichst breiten Einblick in die Angebote und Tatigkeiten des Schul- und Sportdeparte-
ments geben. Wir greifen wichtige Themen wie die Bewaltigung des Schulwegs, gesunde
Erndhrung, die Betreuung im Hort, musische Erziehung sowie Elternbildung auf.

Sie sind fur uns die wichtigsten Ansprechpersonen in schulischen Fragen der Kinder.
Durch die Moglichkeit, Schulleben und -klima aktiv mitzugestalten, kénnen Eltern Mit-
verantwortung fur die Schulgemeinschaft Ubernehmen. Wir legen grossen Wert auf ge-
genseitige Impulse und Kooperation in Fragen rund um Erziehung, Lernunterstitzung,
Elternmithilfe oder Schulprojekte. Heute verflgen in der Stadt Zirich alle Schulen Uber
ein Elterngremium. Dort kénnen Sie sich direkt einbringen und Ihren Beitrag zu einer
lebendigen und modernen Schule leisten.

Ich wiinsche |lhnen eine anregende Lektire.

Stadtrat Gerold Lauber
Vorsteher Schul- und Sportdepartement

SCHUL- UND SPORTDEPARTEMENT DER STADT ZURICH
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Seit der Kindergarten zur Schule gehért, spricht man beim Ubertritt in die Primarschule
nicht mehr von Einschulung, sondern von einem StufenUbertritt. Dieser erfolgt in der
Regel nach zwei Jahren Kindergarten.

Ihr Kind hat im Kindergarten sprachlich, sozial und schulisch vieles gelernt, was ihm
jetzt nUtzlich sein wird. Die meisten Kinder freuen sich auf die 1. Klasse und sind neu-
gierig darauf. Falls dies nicht so sein sollte, ist das ein Grund, genauer hinzuschauen.

Ein neuer Abschnitt mit spannenden Herausforderungen
Ihr Kind wird neue Freundschaften schliessen, aber auch Auseinandersetzungen
mit anderen Kindern austragen. Es wird schreiben, lesen und rechnen lernen.
Manchen Kindern gelingt dies schneller, andere brauchen mehr Zeit oder mehr
Unterstltzung. Alle Kinder kénnen an den Aufgaben wachsen, ihre Kompetenzen
erweitern und selbststandiger werden. Ihr Kind wird vielleicht auch dann und wann
Misserfolge beim Lernen erleben. Dann ist es besonders wichtig, dass Sie es unter-
stlitzen und mit all seinen Starken und Schwachen akzeptieren.

{ e Eine positive Einstellung zur Schule ist wichtig und @

erleichtert das Lernen. :

e Suchen Sie bei Schwierigkeiten oder Missverstand-
nissen friihzeitig das Gesprédch mit der Lehrperson.

e Schulsozialarbeit ist bei Problemen im Schulumfeld
eine hilfreiche Anlaufstelle:
www.stadt-zuerich.ch/schulsozialarbeit.

e FErziehung ist eine echte Herausforderung. Die Kurse
der Elternbildung kénnen lhnen mehr Sicherheit
vermitteln: www.stadt-zuerich.ch/viventa-erb.


http://www.stadt-zuerich.ch/schulsozialarbeit
http://www.stadt-zuerich.ch/viventa-erb

Der Eintritt in die 1. Klasse ist oft mit einem neuen Schulweg verbunden. Sie sind
vielleicht unsicher, ob Ihr Kind diesen Weg bereits alleine schafft. Doch wie in der
Schule gilt auch im Verkehr: Ubung macht den Meister. Kinder, die friih lernen,
sich in ihrem Quartier zu bewegen, gewinnen Sicherheit. Der Schulweg eignet
sich sehr gut, umrichtiges Verkehrsverhalten Schritt fur Schritt zu trainieren: «War-
te, luege, lose, laufe, nia Uber d Straass rane» kann zuerst an der Hand der Eltern
und spéater gemeinsam mit Freunden getibt werden. Unterstutzt werden die Kinder
durch die Schulinstruktion der Stadtpolizei, die ihnen ab dem Kindergarten regel-
massig das richtige Verhalten auf der Strasse vermittelt.

Zu Fuss zur Schule
Bewegung ist gesund und fordert die korperliche Entwicklung! Kinder, die sich viel
bewegen, sind leistungsféhiger und kénnen sich besser konzentrieren. Der Schul-
weg integriert einen Teil der notwendigen Bewegung in den Alltag. Und: Auf dem
Schulweg sammeln Kinder wichtige Erfahrungen: Sie pflegen Freundschaften, tragen
Konflikte aus und erkunden ihre Umgebung. Kurz: Der Schulweg ist ein Erlebnis. Er
bringt Kinder weiter als nur zur Schule.

e Vermeiden Sie das Elterntaxi.
o . e Bei einem ldngeren Schulweg kann sich Ihr Kind

: vielleicht «grésseren» Kindern anschliessen.

P Uben Sie mit Ihrem Kind den Weg vor dem ersten
Schultag und machen Sie es auf mégliche Gefahren
aufmerksam: www.stadt-zuerich.ch/schulweg.

® In der dunklen Jahreszeit sorgen Reflektoren an der

Kleidung oder am Rucksack fiir Sicherheit im
Verkehr. www.zu-fuss-zur-schule.ch.



http://www.stadt-zuerich.ch/schulweg
http://www.zu-fuss-zur-schule.ch
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Ein gesundes und in Ruhe genossenes Frihstlck sorgt flr einen guten Start in den
Tag. Uber Nacht haben sich die Energiespeicher geleert und das Gehirn hat nicht
mehr genug Brennstoff zum Denken und Lernen. Ein ausgewogenes Frihstlck liefert
die dringend bendtigte Energie. Ein Kind, das gefrlhstlckt hat, ist wacher und kon-
zentriert sich in der Schule besser. Manche Kinder haben morgens keinen Appetit.
Zwingen Sie |hr Kind nicht zum Essen, sondern geben Sie ihm Milch oder Fruchtsaft
zu trinken. Packen Sie lhrem Kind in diesem Fall einen gehaltvollen Znilni ein
(zum Beispiel ein Sandwich mit K&se und eine Frucht). So erhalten auch Morgen-
muffel genldgend Energie.

Gesundheit im Alltag

Der Znuni wird in der 1. Klasse nicht mehr gemeinsam genossen, sondern auf dem
Pausenplatz, wo die Kinder spielen und eher zwischendurch essen. Geben Sie lhrem
Kind etwas Gesundes (zum Beispiel eine Frucht, ein GemUse oder ein Getrank) mit,
damit es auch in den letzten Morgenstunden noch aufmerksam und leistungsfahig
ist. Das heisst: keine SUssgetranke, Sussigkeiten oder Chips — sie férdern Karies (da
Z3hne nach dem Znlni nicht geputzt werden) und Ubergewicht. Die Schulgesund-
heitsdienste der Stadt Zlrich haben einen Znuni-Flyer (www.stadt-zuerich.ch/sg) mit
vielen guten Ideen entwickelt.

Die an der Schule abgegebene Verpflegung (am Pausenkiosk, am Mittags-

tisch oder im Hort) orientiert sich an den Richtlinien flr eine gesunde,

zahnschonende und kindergerechte Ernahrung. Damit haben Sie die
Gewahr, dass Ihr Kind in der Schule stets ausgewogen isst.

Ein optimales Frihstick:

e FEin Getreideprodukt (Vollkornbrot oder Miesli)

e Milch oder ein Milchprodukt (Joghurt, Quark, Kédse)
e Frichte, frischer Fruchtsaft oder Rohkost

e Wasser oder Tee


http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/gesundheit_und_praevention/schularzt/ernaehrung/ernaehrungs-tipps.html
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Wir mochten es Eltern erleichtern, Familie, Beruf, Ausbildung etc. in Einklang zu brin-
gen. Sie kdnnen deshalb verschiedene Betreuungsangebote nutzen. Die Tagesstruk-
turen von 7 bis 18 Uhr umfassen den verbindlichen Blockzeitenunterricht am Mor-
gen, die Nachmittagslektionen sowie die freiwillige Betreuung im Hort wéhrend der
Randstunden morgens, mittags und nachmittags.
Im Hort werden den Kindern nebst einer Betreuung durch gut ausgebildetes Fach-
personal und einer gesunden Verpflegung weitere Lern- und Spielfelder angeboten.
In der vertrauten Umgebung seiner Schule erwirbt Ihr Kind soziale Kompetenzen,
schliesst Freundschaften und geht mit Gleichaltrigen auf spielerische Ent-
deckungsreise. Kinder lernen von Kindern.

Im Hort wird Ihr Kind unterstiitzt und geférdert

Der Unterricht und die Betreuung bilden den Lebensraum Schule. Alle Fachpersonen
arbeiten eng zusammen mit dem Ziel, jedes Kind individuell in seiner Entwicklung
zu férdern und auf seine Bedurfnisse einzugehen. Die schulergdnzende Betreuung
vermittelt zudem Sprache, kulturelle Normen und legt Wert auf einen respektvollen
Umgang.

Das umfassende Betreuungsangebot mit Morgentisch, Mittagstisch, Mittagshort,
Mittags-/Abendhort und Ferienhort ist freiwilig und kostenpflichtig: Morgen- und
Mittagstisch werden nach fixen Tarifen berechnet, Mittagshort und Mittags-/Abend-
hort geméss Einkommen und Vermdgen der Eltern.

e Melden Sie Ihr Kind friihzeitig bei der Betreuungs-
einrichtung lhrer Schule an. :

e Informationen zu Tarif und Anmeldung erhalten Sie im @
Internet unter www.stadt-zuerich.ch/betreuung. :

e Weitere Informationen:
Kompetenzzentrum unter 044 413 85 85.


http://www.stadt-zuerich.ch/betreuung
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Mit dem Eintritt in die Schule beginnt auch die musikalische Ausbildung an Musik-
schule Konservatorium Zurich. Die Musikalische Elementarerziehung (MEZ) findet
wahrend der Blockzeiten in der 1. und 2. Klasse statt und ist kostenlos. Sie ermdg-
licht allen Kindern einen Einstieg in die Welt der Musik: Durch Singen, Bewegung und
Musizieren, Lesen und Hoéren erfahren sie die Grundzlge von Melodie, Rhythmus,
Klangfarbe, Form und Ausdruck in der Musik. Die Beschéaftigung mit Musik verbessert
nicht nur die Gefliihlswahrnehmung der Kinder, sondern auch ihre Leistungs- und Kon-
zentrationsfahigkeit in anderen Schulfachern.

Musizieren, tanzen oder singen?

Im MEZ-Unterricht lernen die Schulerinnen und Schuler verschiedene Instrumen-
te kennen und entdecken so vielleicht ihr Trauminstrument. Die MEZ-Lehrperson
berét Sie und Ihr Kind bei der Auswahl. H6hepunkte der Beratung sind die Info-
Werkstatten zur Instrumentenwahl: Am ersten Wochenende im Monat Mérz
kénnen alle Instrumente nach Herzenslust ausprobiert werden. Vielleicht
weiss Ihr Kind schon jetzt, was fUr ein Instrument es spielen will? Nach einer
Eignungsabklarung ist ein friiherer Einstieg moglich. Oder steht lhrer Tochter,

lhrem Sohn der Sinn nach Theater, Tanz oder Chorgesang?

* Die Musikalische Elementarerziehung von Musikschule
Konservatorium Ziirich (www.stadt-zuerich.ch/mkz) ist
kostenlos.

* Die Musikalische Elementarerziehung bietet lhrem Kind
den optimalen Einstieg in die bunte Welt der Musik.

e Musische Bildung férdert die ganzheitliche Bildung.

13


http://www.stadt-zuerich.ch/jsz
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Der Unterricht der Unterstufe vermittelt eine ganzheitliche Bildung an lebensnahen
Themen. Die Schulerinnen und Schuler erwerben Grundfertigkeiten wie Lesen,
Schreiben und Rechnen und gewinnen Einsichten in die Umwelt. Damit beginnen
das systematische Lernen, die Einflihrung in einfache Arbeitstechniken sowie die
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Erziehung zu einer guten Arbeitshaltung. Gleichzeitig werden Lernformen aus der
Zeit vor dem Schuleintritt weitergeflhrt. Der Wechsel zwischen Arbeit und Spiel
sowie eine musische Unterrichtsgestaltung tragen zu einer kindergerechten Atmo-
sphére bei. Das soziale Lernen, das auf der Kindergartenstufe begonnen hat, wird
auf der Unterstufe weitergefuhrt.

Zeugnis

In der 1. Klasse erhalten die Kinder noch kein Noten-Zeugnis. Stattdessen werden
Sie am Ende des ersten und zweiten Semesters zu einem Zeugnisgesprach einge-
laden. Die Lehrperson informiert Sie in diesem Gesprach Uber Lernfortschritte und
Entwicklung lhres Kindes. Mit Ihrer Unterschrift bestétigen Sie, dass das Gespréach
stattgefunden hat.

Liebe Eltern, wir lassen Sie nicht allein

Druck im Alltag, Stress im Beruf — leicht kann es geschehen, dass Eltern gereizt und
laut werden. Das Kind reagiert stdrrisch, zieht sich zurlick oder wird aggressiv. So

a kann eine Spirale entstehen, die das friedliche Miteinander schwierig macht. In spe-

ziellen Elternbildungskursen der Fachschule Viventa kénnen Sie lernen, mit den He-

rausforderungen der Erziehung gelassen umzugehen und auch in Stresssituationen

e Der Unterricht richtet sich nach Lernzielen. Vermittelt werden nicht nur
Grundfertigkeiten wie Lesen, Schreiben und Rechnen, sondern auch
Arbeitstechniken und soziales Lernen.

e Statt eines Noten-Zeugnisses gibt es am Ende des ersten und zweiten
Semesters ein Zeugnisgesprach.

e FElternbildungskurse der Fachschule Viventa helfen Ihnen, mit den Heraus-
forderungen der Erziehung gelassener umzugehen:
www.stadt-zuerich.ch/viventa-erb.


http://www.stadt-zuerich.ch/viventa-erb

Das Schul- und Sportdepartement

EINE HOHE BILDUNGSQUALITAT FUR EINE ZUKUNFT
MIT PERSPEKTIVEN

Das Schul- und Sportdepartement umfasst die Dienstabteilungen Schulamt, Sportamt,
Schulgesundheitsdienste, Fachschule Viventa und Musikschule Konservatorium Zurich.
Alle funf Dienstabteilungen setzen sich ein fUr eine zeitgemésse Volksschule mit einer
hohen und ganzheitlichen Bildungsqualitéat und leisten so einen wichtigen Beitrag zur
Standortqualitat der Stadt Zdrich.

Die Stadt Zurich ist in sieben Schulkreise aufgeteilt, die von jeweils einem Kreisschul-
pflegeprasidenten oder einer Kreisschulpflegeprasidentin gefuhrt werden. Das sind
Ihre ersten Ansprechpartner fur Fragen zu Schulanmeldung und Schul- oder Hort-
zuteilung. In welchem Schulkreis sich das Schulhaus Ihres Kindes befindet, kdnnen Sie
der Grafik auf der gegentiberliegenden Seite entnehmen.

Gemeinsam mit Stadtrat Gerold Lauber bilden die Schulprasidentinnen und -préasi-

denten die so genannte Prasidentinnen- und Prasidentenkonferenz. Dieses Gremium
legt die gesamtstédtische Strategie flir die Volksschule der Stadt ZUrich fest.

16

17

8052
Glattal

Waidberg

8037

8057

Limmattal 8044

8032

Zirichberg

8053

8008

SCHUL- UND SPORTDEPARTEMENT DER STADT ZURICH




18

SCHULAMT

Der Lebensraum Schule

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Schulamts setzen sich daflr ein, dass Ihr
Kind an den 6&ffentlichen Schulen der Stadt Zirich bestmoglich geférdert und betreut
wird. Das wichtigste Ziel ist es, gemeinsam mit lhnen und dem Schulpersonal den
Lebensraum Schule so zu gestalten, dass sich |hr Kind zu einem selbstbewussten
Menschen entfalten kann. Zudem erledigt das Schulamt zentral die Administration der
gesamten Volksschule der Stadt Zurich und fUhrt deren Finanzen. HierfUr arbeitet es
eng mit den sieben Schulkreisen zusammen und Gbernimmt planerische und organi-
satorische Aufgaben in den Bereichen schulische Angebote, Betreuung, Hausdienst
sowie stadtische Sonderschulen und Therapien. Zugleich engagiert sich das Schulamt
in bildungspolitischen sowie padagogischen Projekten. Dazu gehdren unter anderem
die Umsetzung des neuen Volksschulgesetzes, die Ausristung der Schulen mit mo-
dernen Informationstechnologien und die Bereitstellung von schulergédnzenden Ange-
boten. www.stadt-zuerich.ch/schulamt.

Betreuung

Im Lebensraum Schule bestehen verschiedene schulerganzende Betreuungsange-
bote, die von sozialpddagogisch ausgebildetem Personal gefuhrt werden.
www.stadt-zuerich.ch/betreuung.

Ferienkurse

Wahrend der Schulferien bietet das Buro fur Schulkultur fir Kinder aller Schulstufen
eine breite Palette von spannenden und lehrreichen Erlebnistagen, Ausfligen sowie
Kursen an: www.stadt-zuerich.ch/ferienangebote.

Begabungsférderung

Ergénzend zum Regelunterricht wird ein gesamtstadtisches Universikum-Wahlfach-
kursangebot mit einer breiten Themenpalette bereitgestellt. Den Schwerpunkt bilden
Jahreskurse, die einmal wochentlich wahrend der Unterrichtszeit stattfinden. Zusatz-
lich werden Lernangebote wahrend der unterrichtsfreien Zeit ausgerichtet.
www.stadt-zuerich.ch/universikum.
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SCHULGESUNDHEITSDIENSTE

Die Schulgesundheitsdienste setzen sich mit ihren Angeboten flir die Férderung der
Gesundheit und fUr eine gute Entwicklung von Schulkindern und Jugendlichen ein. Sie
unterstlitzen und beraten Kinder, Jugendliche, Eltern, Lehrpersonen sowie weitere
Fach- und Bezugspersonen. Zu den Schulgesundheitsdiensten gehéren der Schul-
arztliche Dienst, der Schulzahnérztliche Dienst, der Schulpsychologische Dienst und
die Suchtpraventionsstelle der Stadt Zurich.

Gesund durch die Schule

Haben Sie Fragen zur Gesundheit Ihres Kindes, zu seiner kdrperlichen Entwicklung
oder zum vorhandenen Impfschutz? Dann wenden Sie sich an den Schularztlichen
Dienst lhres Schulkreises. Auch Fragen zur Kérperhaltung lhres Kindes, zu Bewegung
und Erndhrung, zu chronischen Krankheiten wie Allergien, Asthma, Diabetes in Zu-
sammenhang mit der Schule und dem Hort beantwortet |hr Schularzt / Inre Schuléarz-
tin gerne: www.stadt-zuerich.ch/schularzt.

Gesunde Zéhne

Die Vorbeugung von Karies lohnt sich! Deshalb besucht jede Schulklasse der Stadt
Zlrich einmal pro Jahr die Schulzahnklinik. Dabei werden bei jedem Kind die Zahne
kontrolliert, um so Zahnsch&den und Zahnstellungsprobleme frihzeitig zu erkennen.
Zusétzlich zeigen Schulzahnpflegeinstruktorinnen allen Kindern sechsmal jahrlich, wie
sie ihre Zahne richtig reinigen und gesund erhalten kénnen. Kontrollieren Sie als Eltern
dennoch bis etwa zur dritten Klasse die richtige Zahnputztechnik Ihres Kindes und
reinigen Sie abends nach! www.stadt-zuerich.ch/schulzahnklinik.

Kopflause

Kopflause machen auch vor der Schule nicht halt. Sollte Ihr Kind Kopflause bekom-
men, benachrichtigen Sie bitte umgehend die Schule und den Hort. Lausfachfrauen
des Schularztlichen Dienstes werden dann die Kinder der betroffenen Klassen un-
tersuchen. Je friher Kopflause entdeckt und behandelt werden, desto geringer ist
die Gefahr einer grosseren Ausbreitung. Der Schulérztliche Dienst der Stadt Zurich
bietet Eltern, die Beratung oder Anleitung bei der Behandlung des Lauseproblems

SCHUL- UND SPORTDEPARTEMENT DER STADT ZURICH


http://www.stadt-zuerich.ch/schulamt
http://www.stadt-zuerich.ch/betreuung
http://www.stadt-zuerich.ch/ferienangebote
http://www.stadt-zuerich.ch/universikum
http://www.stadt-zuerich.ch/schularzt
http://www.stadt-zuerich.ch/schulzahnklinik
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wulnschen, eine kostenlose Sprechstunde jeweils am Mittwochnachmittag an. Weitere
Infos sowie ein Merkblatt zur Behandlung von Lausen finden Sie unter:
www.stadt-zuerich.ch/schularzt.

Einstiegsschwierigkeiten und Schulédngste

Der Einstieg in die 1. Klasse mit der neuen Lehrperson und dem verdnderten Umfeld
verlauft in den meisten Fallen gut. Aber einige Kinder werden durch die neuen An-
forderungen verunsichert und entwickeln eine Schulunlust oder Angste, beispielsweise
die Furcht davor, sich von den Eltern am Morgen zu trennen. Schulpsychologinnen
und Schulpsychologen beraten Sie gerne und empfehlen unterstlitzende Mass-
nahmen: www.stadt-zuerich.ch/schulpsychologie.

SPORTAMT

Sport und Bewegung unterstlitzen die gesunde, ganzheitliche Entwicklung und die
Leistungsfahigkeit von Kindern. Es ist wichtig, dass Eltern ihre Kinder zur Bewegung
motivieren! Dabei unterstitzt Sie das Sportamt mit Angeboten flr jede Altersgruppe.
Ihr Kind erhéalt heute die Basis fur eine individuelle, nachhaltige Bewegungskultur,
die wahrend der Schulzeit aufgebaut werden soll. Wichtig fur Erstklasslerinnen und
Erstkldssler ist der spielerische Umgang mit Bewegung. Sie sind noch stark auf die
UnterstUtzung der Eltern angewiesen. Ermoglichen Sie lhren Kindern, vielféaltige Bewe-
gungserfahrungen zu sammeln.

Sportunterricht in der Schule

Der Sportunterricht hat mit drei obligatorischen Lektionen seinen festen Platz im
Stundenplan. In der Stadt Zlrich zeichnet er sich durch zwei Punkte speziell aus:
Einerseits werden die Lehrpersonen vom Kompetenzzentrum Sportunterricht mit di-
versen Massnahmen dabei untersttitzt, einen modernen und vielseitigen Sportunter-
richt zu erteilen. Andererseits lernen alle Kinder von der 1. bis 4. Klasse schwimmen.
Die Kinder werden dabei von speziell ausgebildeten Schwimmlehrpersonen individuell
gefordert. Im ersten Jahr stehen Wassergewodhnung und erste Erfahrungen mit
Schwimmtechniken im Vordergrund.

Informationen zum Sportunterricht und zur Bewegungskultur-Philosophie erfahren Sie
unter www.sportamt.ch/sportunterricht. Hier kénnen Sie auch den Newsletter «Sport
in der Schule» abonnieren.

Freiwilliger Schulsport

Das Sportamt legt Wert auf ein breites, freiwilliges Sportangebot. Die Kurse bieten die
ideale Gelegenheit, eine Sportart auszuprobieren. Bei der Fachstelle Sport und Bewe-
gung (FSB) Ihres Schulkreises oder auf www.sportamt.ch kénnen Sie sich Uber das
Angebot an freiwilligen Schulsportkursen in den Schulen informieren. In der Broschiire
«Fit und Ferien», die Ihnen viermal jahrlich per Post zugestellt wird, finden Sie zudem
die Ferien- und Semesterkurse des Sportamts.

Talent Eye

Dieser Kurs ermdglicht 72 Uberdurchschnittlich bewegungsbegabten Kindern, ihr
Talent zu entwickeln. Sie werden polysportiv geférdert und lernen verschiedene Sport-
arten und Vereine kennen. Die Selektion wird im Rahmen eines Tests mit allen Erst-
klasslerinnen und Erstklasslern in einer Sportlektion vorgenommen.

Bewegungsfoérderung fiir Kinder mit besonderen Bediirfnissen

Fir Kinder mit Férderungsbedarf im motorischen Bereich und/oder Ubergewicht gibt
es das Angebot «Movimiento». In diesen Kursen kdnnen Kinder bei Spiel und Spass
die Freude an Bewegung entdecken und erfahren. Zur Unterstitzung der Grobmoto-
rik, der Feinmotorik und der Grafomotorik besteht auf Antrag hin die Mdglichkeit einer
Psychomotorik-Therapie.

Veranstaltungen

Sportevents laden zu Spiel und Bewegung ein. Ihr Kind kann bereits an einigen
«Jugend-Schielis» (zum Beispiel «De schnéllscht Zirihegel») teilnehmen oder ge-
meinsam mit Ihnen am Silvesterlauf oder bei «Gratis aufs Glatteis» mitmachen. In fast
jedem Quartier wird in «Offene Sporthallen» eingeladen (z. B. Spiel + Sport, Open
Sunday). Bestellen Sie die Jugendsport-Agenda beim Sportamt oder besuchen Sie die
aktuelle Sportagenda auf www.sportamt.ch.
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FACHSCHULE VIVENTA

Die Fachschule Viventa ist das Kompetenzzentrum fir Berufsvorbereitung, Integra-
tion, hauswirtschaftliche Berufs-, Erwachsenen- und Elternbildung. Als Nahtstelle
zwischen der Volksschule und dem Berufsleben gehort sie richtigerweise zum Schul-
und Sportdepartement.

Elternbildung

Die Angebote der Elternbildung richten sich an alle Eltern, auch an werdende. Neben
Erziehungsfragen — u. a. «Triple P» und «Gordon Familientraining» — werden Themen wie
«Eltern als Vorbilder», «Trennung, Scheidung ... und die Kinder?» oder «Suchtmittel —
was tun als Eltern?» behandelt. «<STEP», so der Titel eines Kurses, steht stellvertretend
flir die gesamte Elternbildung — Schritt fir Schritt als Eltern fit!
www.stadt-zuerich.ch/viventa-erb.

Integrationskurse

«ELDIS - Eltern lernen Deutsch in der Schule» — im Jahreskurs verbessern fremdspra-
chige Eltern nicht nur ihre Deutschkenntnisse, sondern erfahren auch alles tber das
StadtzUrcher Schulwesen: www.stadt-zuerich.ch/viventa.

Kurse fiir Eltern und Erwachsene

Denken Sie auch einmal an sich selbst — bei der Fachschule Viventa kénnen Sie unter
anderem lhre Kleidungsstlcke selbst nédhen oder Ihren Schmuck nach lhren eigenen
Ideen gestalten:

www.stadt-zuerich.ch/viventa-erb.

MUSIKSCHULE KONSERVATORIUM ZURICH

Musikschule Konservatorium Zlrich ist das musikpadagogische Kompetenzzentrum
der Stadt ZUrich. Sie bietet modernen und qualitativ hochstehenden Unterricht in Mu-
sik, Theater und Tanz an.

MEZ

Die Musikalische Elementarerziehung findet wéhrend der Blockzeiten der 1. und 2. Klas-
se statt. Dort erhalten alle Kinder einen spielerischen Einstieg in die Welt der Musik:
www.stadt-zuerich.ch/mkz (-> Musikalische Grundschulung).

Frithinstrumentalunterricht

Alle Instrumentalfacher kénnen nach entsprechender Abklarung bereits im frihen
Kindesalter erlernt werden. FUr einige Instrumente bestehen spezielle Unterrichtsformen
in der Gruppe: www.stadt-zuerich.ch/mkz (-> Instrumental- und Vokalunterricht).

Es ist nie zu friih

Auch fur die juingeren Geschwister halt Musikschule Konservatorium Zirich Angebote
bereit: Im Eltern-Kind-Singen-Musizieren und im Kurs Musik und Bewegung schliessen
Kleinkinder Bekanntschaft mit Musik, Tanz und Rhythmus:

www.stadt-zuerich.ch/mkz (-> Musikalische Grundschulung).
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Abteilung Adresse Ort Telefon Web Mail
Departement Schul- und Sportdepartement Amtshaus Parkring 4 8027 Zlrich 044 4138511  www.stadt-zuerich.ch/ssd ssd-info@zuerich.ch
Nordamerika Native Museum (NONAM) Seefeldstr. 317 8008 Zlrich 044 4134990  www.nonam.ch nonam@zuerich.ch
Volksschule Schulamt Amtshaus Parkring 4 8027 Zirich 044 4138511  www.stadt-zuerich.ch/schulamt ssd-info@zuerich.ch
Heilpadagogische Schule Gotthelfstr. 53 8003 Zlirich 044 4134300  www.stadt-zuerich.ch/nps
Schule der Stadt ZUrich fir Kérper- und Mehrfachbehinderte (SKB) ~ Mutschellenstr. 102 8038 Zlirich 044 487 9040  www.stadt-zuerich.ch/skb
Schule fiir Sehbehinderte Eugen-Huber-Str. 6 8048 Zirich 0433117900  www.stadt-zuerich.ch/sfs
Logopédische Therapie Rémistr. 39 8001 Zirich 0442502250  www.stadt-zuerich.ch/logopaedie
Psychomotorik-Therapie Rémistr. 39 8001 Zlrich 044 2502260  www.stadt-zuerich.ch/psychomotorik-therapie
Gesundheit und Pravention Schulgesundheitsdienste Amtshaus Parkring 4 8027 Zirich 044 4138898  www.stadt-zuerich.ch/sg s5g.55d@zuerich.ch
Schulérztlicher Dienst Amtshaus Parkring 4 8027 Zirich 044 4138895  www.stadt-zuerich.ch/schularzt
Schulpsychologischer Dienst Seestrasse 346 8038 Zirich 044 4134121  www.stadt-zuerich.ch/schulpsychologie
Schulzahnarztlicher Dienst Amtshaus Parkring 4 8027 Zirich 044 4138511  www.stadt-zuerich.ch/schulzahnklinik
Suchtpraventionsstelle der Stadt Ziirich Rontgenstr. 44 8005 Zlrich 044 4128330  www.stadt-zuerich.ch/suchtpraevention suchtpraevention@zuerich.ch
Fachstelle fiir Gewaltpravention Amtshaus Parkring 4 8027 Zirich 044 4138720  www.stadt-zuerich.ch/gewaltpraevention ffg.ssd@zuerich.ch
Jugend- und
Erwachsenenbildung Fachschule Viventa Wipkingerplatz 4 8037 Zlrich 044 446 43 43 www.stadt-zuerich.ch/viventa viventa@zuerich.ch
Berufsvorbereitungsjahr, Sekundarschulabschluss flir Erwachsene 044 446 4343 www.stadt-zuerich.ch/viventa
Erwachsenen- und Elternbildung 044 446 43 43 www.stadt-zuerich.ch/viventa-erb
Hauswirtschaftliche Berufsbildung Schulhaus Jungholzstr. 43 8050 Ziirich 044 306 7050  www.stadt-zuerich.ch/viventa
Integrationsangebote fiir Jugendliche Kernstr. 11, Postfach 8026 Zlrich 044 4135200  www.stadt-zuerich.ch/viventa
Integrationsangebote fir Erwachsene Kernstr. 11, Postfach 8026 Zlrich 044 4135200  www.stadt-zuerich.ch/viventa
Musik, Theater und Tanz Musikschule Konservatorium Ziirich Hainerweg 6, Postfach 8032 Zlirich 044 41380 10  www.stadt-zuerich.ch/mkz mkz@zuerich.ch
Direktion 044 41380 12
Servicecenter 044 41380 10
Sport Sportamt Todistr. 48, Postfach 2108 8027 Zlrich 0444139393  www.sportamt.ch sportamt@zuerich.ch
Leitung Abteilung Schulsport 044 4139333 ralph.koenig@zuerich.ch
Kompetenzzentrum Sportunterricht 044 413 93 62 spa-sportunterricht@zuerich.ch
Schwimmunterricht 044 41393 93 sportamt@zuerich.ch
Semester- und Ferienkurse des Sportamts 044 41393 37 spa-schulsport@zuerich.ch
Sportkurse der Schulen 044 413 93 62 spa-sportunterricht@zuerich.ch
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Abteilung Adresse Ort Telefon Web Mail

Schulkreis Glattal
Kreisschulpflege Oberwiesenstr. 66 8050 Zirich 04441383 20 www.stadt-zuerich.ch/ksp-glattal ksp-glattal.info@zuerich.ch
MKZ Glattal Margrit-Rainer-Str. 5 8050 Zlirich 043 300 67 80 www.stadt-zuerich.ch/mkz mkz-glattal@zuerich.ch
Fachstelle Sport und Bewegung 044 41393 62 www.sportamt.ch/sportunterricht torben.schade@schulen.zuerich.ch
Schuldrztlicher Dienst Oberwiesenstr. 66 8050 Zirich 044 41346 83/85  www.stadt-zuerich.ch/schularzt ssd-sad-glattal@zuerich.ch
Schulpsychologischer Dienst Oberwiesenstr. 66 8050 Ziirich 044 413 40 50 www.stadt-zuerich.ch/schulpsychologie
Schulzahnklinik Ztirich Nord Hofwiesenstr. 379 8050 Zirich 04320510 20 www.stadt-zuerich.ch/schulzahnarzt

Schulkreis Letzi
Kreisschulpflege Dachslernstr. 2 8048 Zirich 0433117060 www.stadt-zuerich.ch/ksp-letzi ksp-letzi.info@zuerich.ch
MKZ Letzi Triemlistr. 45 8047 Zirich 044413 81 20 www.stadt-zuerich.ch/mkz mkz-letzi@zuerich.ch
Fachstelle Sport und Bewegung 044 41393 62 www.sportamt.ch/sportunterricht renato.studer@schulen.zuerich.ch
Schulérztlicher Dienst Lindenplatz 4 8048 Zurich 044 41346 10 www.stadt-zuerich.ch/schularzt ssd-sad-letzi@zuerich.ch
Schulpsychologischer Dienst Lindenplatz 4 8048 Ziirich 044 413 40 20 www.stadt-zuerich.ch/schulpsychologie
Schulzahnklinik West Altstetterstr. 162 8048 Zirich 044 431 02 50 www.stadt-zuerich.ch/schulzahnarzt

Schulkreis Limmattal
Kreisschulpflege Hohlstr. 35 8004 Zirich 044 413 69 00 www.stadt-zuerich.ch/ksp-limmattal ksp-limmattal.info@zuerich.ch
MKZ Limmattal Kanzleistr. 56 8004 Zirich 044 413 81 30 www.stadt-zuerich.ch/mkz mkz-limmattal@zuerich.ch
Fachstelle Sport und Bewegung 044 41393 62 www.sportamt.ch/sportunterricht pascal.bickel@schulen.zuerich.ch
Schulérztlicher Dienst Langstr. 21 8004 Zirich 044299 3050/41  www.stadt-zuerich.ch/schularzt ssd-sad-limmattal@zuerich.ch
Schulpsychologischer Dienst Langstr. 21 8004 Zurich 044299 30 40 www.stadt-zuerich.ch/schulpsychologie
Schulzahnklinik Aussersihl Feldstr. 75 8004 Zirich 044 24199 00 www.stadt-zuerich.ch/schulzahnarzt

Schulkreis Schwamendingen
Kreisschulpflege Schwamendingerplatz 1, Postfach 8051 Zlrich 044 325 37 10 www.stadt-zuerich.ch/ksp-schwamendingen ksp-schwamendingen.info@zuerich.ch
MKZ Schwamendingen Schwamendingenstr. 10 8050 Zirich 04441381 70 www.stadt-zuerich.ch/mkz mkz-schwamendingen@zuerich.ch
Fachstelle Sport und Bewegung 044 41393 62 www.sportamt.ch/sportunterricht vito.difonzo@schulen.zuerich.ch
Schulérztlicher Dienst Diibendorfstr. 5 8051 Zlrich 044 325 33 05 www.stadt-zuerich.ch/schularzt ssd-sad-schwamendingen@zuerich.ch
Schulpsychologischer Dienst Diibendorfstr. 5 8051 Zirich 044 32533 10 www.stadt-zuerich.ch/schulpsychologie
Schulzahnklinik Ztirich Nord Hofwiesenstr. 379 8050 Zlrich 04320510 20 www.stadt-zuerich.ch/schulzahnarzt

Schulkreis Uto
Kreisschulpflege Ulmbergstr. 1, Postfach 8027 Ziirich 044 413 82 30 www.stadt-zuerich.ch/ksp-uto ksp-uto.info@zuerich.ch
MKZ Uto Gerhardstr. 1, Postfach 8471 8036 Zirich 044 41381 10 www.stadt-zuerich.ch/mkz mkz-uto@zuerich.ch
Fachstelle Sport und Bewegung 044 413 93 62 www.sportamt.ch/sportunterricht andres.rando@schulen.zuerich.ch
Schuldrztlicher Dienst Seestr. 346 8038 Zirich 044 413 41 30 www.stadt-zuerich.ch/schularzt ssd-sad-uto@zuerich.ch
Schulpsychologischer Dienst Seestr. 346 8038 Zirich 044 41341 20 www.stadt-zuerich.ch/schulpsychologie
Schulzahnklinik Zdirich City Umbergstr. 1 8002 Ziirich 044 41342 70 www.stadt-zuerich.ch/schulzahnarzt

Schulkreis Waidberg
Kreisschulpflege Rotbuchstr. 42 8037 Zirich 044 413 82 00 www.stadt-zuerich.ch/ksp-waidberg ksp-waidberg.info@zuerich.ch
MKZ Waidberg Roslistr. 14, Postfach 8042 Zirich 044 413 81 40 www.stadt-zuerich.ch/mkz mkz-waidberg@zuerich.ch
Fachstelle Sport und Bewegung 044 413 93 62 www.sportamt.ch/sportunterricht patrik.dobler@schulen.zuerich.ch
Schuldrztlicher Dienst Rotbuchstr. 42 8037 Zlrich 044 413 46 00 www.stadt-zuerich.ch/schularzt ssd-sad-waidberg@zuerich.ch
Schulpsychologischer Dienst Rotbuchstr, 42 8037 Zirich 044 413 40 10 www.stadt-zuerich.ch/schulpsychologie
Schulzahnklinik Unterstrass Rotbuchstr. 42 8037 Zlirich 044 361 34 06 www.stadt-zuerich.ch/schulzahnarzt

Schulkreis Ziirichberg
Kreisschulpflege Hirschengraben 42, Postfach 8021 Zirich 044 266 15 40 www.stadt-zuerich.ch/ksp-zuerichberg ksp-zuerichberg.info@zuerich.ch
MKZ Ziirichberg Hainerweg 6, Postfach 8032 Zirich 044 413 81 50 www.stadt-zuerich.ch/mkz mkz-zuerichberg@zuerich.ch
Fachstelle Sport und Bewegung 044 413 93 62 www.sportamt.ch/sportunterricht silvana.schwarb@schulen.zuerich.ch
Schulérztlicher Dienst Wildbachstr. 70 8008 Ztirich 044 38591 43 www.stadt-zuerich.ch/schularzt ssd-sad-zuerichberg@zuerich.ch
Schulpsychologischer Dienst Wildbachstr. 70 8008 Zurich 044 38591 53 www.stadt-zuerich.ch/schulpsychologie
Schulzahnklinik Mtinchhalde Mihlebachstr. 180 8008 Zirich 044 413 42 90 www.stadt-zuerich.ch/schulzahnarzt

Elternkontaktgremium der Stadt

Ziirich
Die Vereinigung der Elternréte, Elternforen und Elternvereine www.eltern-zuerich.ch vorstand@eltern-zuerich.ch

Integrationsférderung
Informationen fiir Auslander/-innen  Stadthaus 8001 Zirich 044 412 37 37 www.stadt-zuerich.ch/integration integrationsfoerderung@zuerich.ch
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