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LIEBE ELTERN, LIEBE ERZIEHUNGSBERECHTIGTE

Ihr Kind hat sich bestimmt gut in der Schule eingelebt. Es kennt die Ablaufe, hat neue
Freunde gefunden und meistert den Schulstoff zu grossen Teilen bereits selbststandig.
Und dennoch ist jeder Schultag wieder anders. Das ist fUr Sie, aber auch fir Ihr Kind eine
standige Herausforderung. Daher ist es wichtig, dass Sie Ihr Kind ermutigen, neue Erfah-
rungen zu machen, ihm Vertrauen schenken, aber auch Grenzen und Regeln aufzeigen.

Mit dieser Broschtre wollen wir eventuelle Unsicherheiten abbauen und Ihnen einen
moglichst breiten Einblick in die Angebote und Tatigkeiten des Schul- und Sportdepar-
tements geben. Wir greifen zentrale Themen wie Hausaufgaben, spielerisches Lernen,
Mitwirkung, musische Bildung sowie Sport und Gesundheit auf.

Sie sind flr uns die wichtigsten Ansprechpartner in schulischen Fragen der Kinder. Durch
die Moglichkeit, Schulleben und -klima aktiv mitzugestalten, kdnnen Eltern Mitverant-
wortung fur die Schulgemeinschaft Gbernehmen. Wir legen grossen Wert auf gegensei-
tige Impulse und Kooperation bei Fragen rund um Erziehung, Lernunterstitzung, Eltern-
mithilfe oder Schulprojekte. Heute verflgen alle Schulen in der Stadt Zurich Gber ein
funktionierendes Elterngremium. Dort kénnen Sie sich direkt einbringen und lhren
Beitrag zu einer lebendigen und modernen Schule leisten.

Ich winsche lhnen eine anregende Lekture.

Stadtrat Gerold Lauber
Vorsteher Schul- und Sportdepartement
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Kannich in die Pause ?
Das geht mir zu langsam.

Freiheiten und Grenzen

In den ersten Lebensjahren tragen vorwiegend Sie die Verantwortung fur lhr Kind. Mit
der Zeit erweitert sich sein Spielraum und es lernt, schrittweise Verantwortung fur sich zu
Ubernehmen. Ihre Rolle ist es, Ihr Kind zu neuen Erfahrungen zu ermutigen und ihm dabei
Vertrauen zu schenken. Sie stehen aber auch immer wieder vor der Herausforderung,
Grenzen setzen zu mussen. Treffen Sie mit lhrem Kind Abmachungen Uber den Zeitpunkt
der Hausaufgaben und dariiber, um welche Zeit es ins Bett geht. Legen Sie gemeinsam
fest, wie lang es pro Tag fernsehen darf und welche Sendungen in Ordnung sind.

Selbststandigkeit will gelibt sein

Neben klaren Rahmenbedingungen brauchen Kinder gentigend Freiraum flr eigene Ent-
scheidungen. So kdnnen sie aus Erfahrungen lernen. Ein Kind mit regelmassigem Sack-
geld ist zum Beispiel gefordert: Wie ist es, auf einen grésseren Wunsch hin zu sparen?
Und wie, alles Geld auf einmal fir SiUssigkeiten auszugeben? Raumen Sie lhrem Kind
nicht alle Steine aus dem Weg. Es soll Selbstbewusstsein entwickeln und erleben, dass es

etwas bewirken kann. Kinder mlissen lernen, dass nicht immer alle Wiinsche sofort erftllt
werden. Eltern, die auch Nein sagen, helfen ihrem Kind im Umgang mit Frustrationen.

Bei Problemsituationen in der Schule kdnnen Sie auch auf die Unterstiitzung der Schul-
sozialarbeit zéhlen.

Vereinbaren Sie mit Ihrem Kind den Zeitpunkt der Hausaufgaben und Regeln zum Fern
seh- und Computerspiel-Konsum: www.stadt-zuerich.ch/elternweb

Begleiten Sie Ihr Kind bei Internetrecherchen oder spielen Sie Computerspiele gemein
sam.

Tauschen Sie sich mit anderen Eltern in Erziehungsfragen aus oder besuchen Sie Eltern-

bildungsanldsse: www.stadt-zuerich.ch/viventa-erb

www.stadt-zuerich.ch/schulsozialarbeit




Im Spiel mit Spass lernen

Spielen unterstitzt Kinder in ihrer Entwicklung. Spielen heisst Begreifen. Spielen und Ler-
nen greifen ineinander. Fahigkeiten und Fertigkeiten werden erprobt, getibt und entwickelt.
Im Spiel erobern die Kinder die Welt — und lernen dabei auch, mit Regeln umzugehen.

Spielen ist wichtig, hier wurzeln Lernfreude und Neugierde

Vieles, was Kinder sehen und hoéren, riechen, schmecken, fiihlen, in Handen halten und
begreifen, wird schnell zum Spiel. Sie machen sich mit den Dingen der Welt vertraut,
indem sie sich handelnd mit ihnen auseinandersetzen. Spielen unterstitzt die Lernfreude
und die Neugierde. Kinder spielen bis zum Schuleintritt rund 7 bis 8 Stunden pro Tag.
Aber auch nach dem Schuleintritt brauchen unsere Kinder Zeit zum Spielen. Unterstut-
zen Sie den Spieltrieb Ihres Kindes! Denn im Spiel erlebt es seine Geflihle und lernt den
Umgang mit Angst, Freude, Trauer oder Wut. Schaffen Sie eine anregende Umgebung fir
das Zusammensein mit Gleichaltrigen! Denn lhr Kind lernt im Spiel mit anderen, Regeln
auszuhandeln und einzuhalten, zuzuhéren, Freundschaften zu schliessen, Beziehungen

Wer verlieren
kann, ist stark...

zu pflegen und mit Sieg oder Niederlage umzugehen.
Spielen regt die Entwicklung der Grob- und Feinmotorik
an sowie die Ausbildung des Gleichgewichtsempfin-
dens. Wenn Sie das Spielen unterstitzen, fordern Sie
die Konzentrationsfahigkeit Ihres Kindes, seinen Wort-
schatz, seine Ausdrucksféhigkeit, sein Zahlen-, Farb-
und Formverstandnis und nicht zuletzt seine Fantasie.

e Spielen unterstiitzt die

Lernfreude und die Neu-
gierde.

Auch nach dem Schulein-
tritt ist es wichtig, dass den
Kindern weiterhin Zeit zum

Spielen bleibt.

Als Eltern kénnen Sie

den Spieltrieb Ihres Kindes
unterstitzen; damit

férdern Sie Konzentrations-
féhigkeit, Wortschatz und
Ausdrucksfahigkeit.




Kann ich selbst!

@)

1 |
A
/ N

: R

Bei Hausaufgaben Selbststiandigkeit erlangen

Hausaufgaben sind eine Ergédnzung zum Unterricht. Die Schilerinnen und Schiiler sol-
len Vertrauen in ihr Kénnen gewinnen, sich daran gewdhnen, selbststédndig zu arbeiten
und dabei lernen, ihre Zeit einzuteilen. So steht es im Lehrplan der Volksschule des
Kantons Zurich.

Uberbelastungen und Frustrationen vermeiden

Die Lehrpersonen berlicksichtigen das Leistungsvermogen der Kinder, wenn sie Hausauf-
gaben erteilen. So werden Uberbelastungen und Frustrationen vermieden. Hausaufgaben
kénnen auch langerfristig erteilt werden, etwa mit Wochenplénen. Vom Vormittag auf den
Nachmittag, vom Vortag eines Feiertags auf den nachsten Schultag sowie Uber die Ferien
gibt es keine Hausaufgaben, allerdings moglicherweise Uber ein gewdhnliches Wochen-
ende. Hausaufgaben werden nur dann erteilt, wenn die Aufgabenstellung klar und die
Arbeitstechnik bekannt ist.

Uberlassen Sie die Hausaufgaben lhrem Kind!

Die Aufgaben mussen fUr die Kinder selbststédndig und
ohne Hilfe der Eltern I6sbar sein. Achtung: Wenn die
Aufgaben fir lhr Kind und Ihre Familie zu einer grés-
seren Belastung werden, wenden Sie sich unbedingt
frihzeitig an die Klassenlehrperson! Desgleichen, wenn
Ihr Kind kaum Aufgaben nach Hause bringt, ausser es
nutzt die Aufgabenstunden der Schule.

Auch wenn lhr Kind die Aufgaben alleine 16st, kénnen
Sie es unterstiitzen: Ermutigen Sie es beim Arbeiten
und stellen Sie ihm einen geeigneten Ort bereit. Ein
organisierter Arbeitsplatz motiviert, die Aufgaben zu
erledigen. Die Schulen der Stadt Zirich bieten im Rah-
men der neuen Forderpraxis Aufgabenstunden fir alle
Schulerinnen und Schuler an.

Mit den Hausaufgaben
lernt Ihr Kind, seine Zeit
einzuteilen.

Ihr Kind sollte die Haus-
aufgaben selbststdndig
I6sen kénnen.

Ermutigen Sie lhr Kind zu

eigenstdndigem Arbeiten.
Geben sie ihm allenfalls
Tipps, aber nicht einfach
die richtige Lésung.
Stellen Sie Ihrem Kind
einen organisierten Ar-
beitsplatz zur Verfiigung.




Das ist meine Bande!

Die Schule als Lebensraum mitgestalten

Die Schule ist ein wichtiger Ort fir lhr Kind. M&dchen und Knaben sprechen miteinander
Uber Schulkameraden, beklagen sich Uber Hausaufgaben, erleben Freundschaft und Streit
oder &rgern sich Uber die Pausenordnung. Fur die Entwicklung Ihres Kindes ist es wichtig,
dass es sich einbringen kann. Dies gilt sowohl fiir die Schule als auch fir zu Hause.

Partizipation - mitbestimmen, mitgestalten, mitverantworten

Je starker Kinder in die Gestaltung ihres Lebensraums einbezogen werden, desto mehr
identifizieren sie sich mit ihm. Partizipation im Lebensraum Schule bedeutet, dass auch
die Meinung der Kinder zahlt. Damit sie ihre Ideen einbringen kénnen, werden im Schul-
alltag altersgerechte Formen der Beteiligung angewendet: Regeln des Zusammenlebens
kénnen gemeinsam ausgearbeitet, Ideen bei der Gestaltung des Klassenzimmers beriick-
sichtigt oder die Arbeiten im Werkunterricht selber bestimmt werden. Im Klassenrat ler-
nen Kinder, ihre Meinung zu vertreten, diejenige anderer anzuhéren und demokratisch

ausgehandelte Lésungen zu finden. Ermuntern Sie |hr
Kind, aktiv zu partizipieren, und machen Sie als Eltern
ebenfalls mit!

Mitwirkung der Eltern

Heute verfligt jede Schule Uber ein Elterngremium, das
aktiv am Schulgeschehen teilnimmt, sich in regelméssi-
gen Sitzungen mit der Schulleitung austauscht und mit
anderen Elternvertretern in der Stadt Zirich vernetzt ist.
Fir jede Klasse einer Schule werden durch Wahl zwei EI-
ternvertreter bestimmt. Sie kdnnen sich zuséatzlich in der
Schule einbringen, indem Sie bei Veranstaltungen oder
in Projekten eine Aufgabe Ubernehmen. Sie selbst sind
so in den Lebensraum Schule eingebunden, und Ihr Kind
wird spuren, dass Sie sich fUr seine Welt interessieren.

® Kinder kénnen sich aktiv in
den Schulalltag einbringen.

e Durch die Méglichkeiten,
Schulleben und Schulklima
aktiv mitzugestalten, (ber-
nehmen Kinder sowie Eltern
Mitverantwortung fir die
Schulgemeinschaft.

e Inallen Schulen gibt es
institutionalisierte Formen der
Mitwirkung wie Klassenrat,
Schiiler/-innen-Rat.

e Jede Schule verfigt als
Teil ihrer Organisation iber
einen Elternrat, ein Elternfo-

rum oder Uber Elternrunden:

www.eltern-zuerich.ch
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Im Sport Freude und Freunde finden

Sport und Bewegung unterstitzen die gesunde, ganzheitliche Entwicklung und die Leis-
tungsféhigkeit der Kinder. Regelméssige Bewegung starkt vor allem im Wachstum die
Sehnen sowie Knochen und legt die Basis fur eine gute Gesundheit. Sportliche Aktivitaten
sind aber auch wichtig fir die Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit — hilfreich bei Haus-
aufgaben und beim Lernen.

Bewegungskultur in Teamsportarten, Tanz und Wettkampfen

Das Sportamt stellt fir alle Altersgruppen stufengerechte Schulsportangebote bereit.
Jedes Kind soll wahrend seiner Schulzeit eine nachhaltige Bewegungskultur aufbauen
kénnen. In den freiwilligen Kursen kénnen Sportarten ausprobiert und Vereine entdeckt
werden. Das Angebot ist fir M&dchen und Knaben gleichermassen attraktiv und reicht
von Teamsportarten wie Fussball, Handball oder Unihockey bis zu Tanzkursen in Hip-Hop,
Latin Dance oder Breakdance. Die Sportkurse sind professionell geleitet und sehr giinstig.
Kinder, die sich gerne messen, kdnnen dank den zwolf Schillermeisterschaften auch ohne

Vereinsmitgliedschaft an Wettkampfen teilnehmen. Der
freiwillige Schulsport ist eine Bricke zwischen Schule
und Vereinen. Das Ziel ist erreicht, wenn die Angebote
genutzt werden und Kinder und Jugendliche regelmas-
sig trainieren. ldealerweise werden sie in ihrer Lieb-
lingssportart Mitglied in einem Sportverein. Unterstt-
zen Sie lhr Kind bei der Suche nach «seiner» Sportart
und ermuntern Sie es zu Spiel, Sport und Bewegung.

©®

Regelméssige Bewegung
und Sport stérken im
Wachstum den ganzen
Kérper.

Kinder sollen die Freude
am Sport bereits friih
entdecken.

In den freiwilligen Sport-
kursen des Sportamts

(www.sportamt.ch) kénnen
die Knaben und Médchen
aus Uber 50 verschiedenen

Sportarten auswéhlen.
Ermuntern Sie Ihr Kind zu
Spiel, Sport und Bewe-
gung.



Musische Bildung fiir die ganzheitliche Entwicklung

Im zweiten Jahr der Musikalischen Elementarerziehung (MEZ) steht die Beratung zur Wahl
eines Instruments fir den weiterfihrenden Unterricht an Musikschule Konservatorium
Zurich auf dem Programm.

Anden Info-Werkstétten am ersten Marzwochenende kénnen die Schilerinnen und Schiler
unter Anleitung von Musiklehrpersonen alle Instrumente nach Herzenslust ausprobieren.
Gleichzeitig erfahren Sie alles Wissenswerte Giber Kauf und Miete von Instrumenten sowie
tiber das Uben zu Hause. Zu diesem Anlass erhalten Sie von der MEZ-Lehrperson eine
separate Einladung.

Jetzt gehts richtig los!

Mit Beginn der 3. Klasse haben viele Kinder ihr Wunschinstrument gewahlt und der Unter-
richt beginnt. Eine neue Lehrperson, neue «Gschpanli» im Instrumentalunterricht und viel
Freude am Musizieren bereichern den Schulalltag. Noch grésser ist die Freude, wenn es
auch gut klingt. Dafir sollte Ihr Kind regelmassig tiben. Wir empfehlen mindestens 20 bis 30

Minuten pro Tag. Auf Ihre aktive Mitwirkung sind wir an-
gewiesen, besonders am Anfang der «Musikkarriere».
Bald dirfte sich aber eine gewisse Routine einstellen,
so wird das Uben nicht zur Zusatzbelastung, sondern
zur entspannenden Ergé&nzung des Schulalltags. Und
schoninnert kurzer Zeit wird Ihr Kind in einem Ensemble
zusammen mit anderen Kindern spielen kénnen.

An den Infowerkstétten
von Musikschule Konser-
vatorium Zlrich
www.stadt-zuerich.ch/mkz
kann Ihr Kind alle Instru-
mente nach Herzenslust

ausprobieren.
In der 3. Klasse haben

viele Kinder ihr Wunsch-
instrument gewéhlt und
der Unterricht beginnt.
Ihr Kind sollte téaglich 20
bis 30 Minuten tben.



Das Schul- und Sportdepartement

EINE HOHE BILDUNGSQUALITAT FUR EINE ZUKUNFT
MIT PERSPEKTIVEN

Das Schul- und Sportdepartement umfasst die Dienstabteilungen Schulamt, Sportamt,
Schulgesundheitsdienste, Fachschule Viventa und Musikschule Konservatorium Zurich.
Alle funf Dienstabteilungen setzen sich ein fUr eine zeitgemésse Volksschule mit einer
hohen und ganzheitlichen Bildungsqualitéat und leisten so einen wichtigen Beitrag zur
Standortqualitat der Stadt Zurich.

Die Stadt Zurich ist in sieben Schulkreise aufgeteilt, die von jeweils einem Kreisschul-
pflegeprasidenten oder einer Kreisschulpflegeprasidentin gefuhrt werden. Das sind
Ihre ersten Ansprechpartner fur Fragen zu Schulanmeldung und Schul- oder Hort-
zuteilung. In welchem Schulkreis sich das Schulhaus Ihres Kindes befindet, kdnnen Sie
der Grafik auf der gegentiberliegenden Seite entnehmen.

Gemeinsam mit Stadtrat Gerold Lauber bilden die Schulprasidentinnen und -préasiden-
ten die so genannte Prasidentinnen- und Prasidentenkonferenz. Dieses Gremium legt
die gesamtstadtische Strategie fur die Volksschule der Stadt Zurich fest.

Waidberg

8037

8057

Limmattal 8044

8032

Zirichberg

8053

8008
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SCHULAMT

Der Lebensraum Schule

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Schulamts setzen sich daflr ein, dass Ihr
Kind an den 6ffentlichen Schulen der Stadt Zirich bestmoglich geférdert und betreut
wird. Das wichtigste Ziel ist es, gemeinsam mit lhnen und dem Schulpersonal den
Lebensraum Schule so zu gestalten, dass sich |hr Kind zu einem selbstbewussten
Menschen entfalten kann. Zudem erledigt das Schulamt zentral die Administration der
gesamten Volksschule der Stadt Zurich und fUhrt deren Finanzen. HierfUr arbeitet es
eng mit den sieben Schulkreisen zusammen und Ubernimmt planerische und organi-
satorische Aufgaben in den Bereichen schulische Angebote, Betreuung, Hausdienst
sowie stadtische Sonderschulen und Therapien. Zugleich engagiert sich das Schulamt
in bildungspolitischen sowie padagogischen Projekten. Dazu gehdren unter anderem
die Umsetzung des neuen Volksschulgesetzes, die Ausristung der Schulen mit mo-
dernen Informationstechnologien und die Bereitstellung von schulergdnzenden Ange-
boten. www.stadt-zuerich.ch/schulamt.

Betreuung

Im Lebensraum Schule bestehen verschiedene schulerganzende Betreuungsange-
bote, die von sozialpddagogisch ausgebildetem Personal gefuhrt werden.
www.stadt-zuerich.ch/betreuung.

Ferienkurse

Wahrend der Schulferien bietet das Buro fur Schulkultur fir Kinder aller Schulstufen
eine breite Palette von spannenden und lehrreichen Erlebnistagen, Ausfligen sowie
Kursen an: www.stadt-zuerich.ch/ferienangebote.

Begabungsférderung

Ergénzend zum Regelunterricht wird ein gesamtstadtisches Universikum-Wahlfach-
kursangebot mit einer breiten Themenpalette bereitgestellt. Den Schwerpunkt bilden
Jahreskurse, die einmal wochentlich wahrend der Unterrichtszeit stattfinden. Zusatz-
lich werden Lernangebote wahrend der unterrichtsfreien Zeit ausgerichtet.
www.stadt-zuerich.ch/universikum.

SCHULGESUNDHEITSDIENSTE

Die Schulgesundheitsdienste setzen sich mit ihren Angeboten fir die Férderung der
Gesundheit und fir eine gute Entwicklung von Schulkindern und Jugendlichen ein.
Sie unterstltzen und beraten Kinder, Jugendliche, Eltern, Lehrpersonen sowie weitere
Fach- und Bezugspersonen. Zu den Schulgesundheitsdiensten gehdren der Schul-
arztliche Dienst, der Schulzahnarztliche Dienst, der Schulpsychologische Dienst und
die Suchtpraventionsstelle der Stadt Zurich.

Individuelle Erndhrungsberatung

Machen Sie sich Sorgen Uber das Kdrpergewicht lhres Kindes? Haben Sie Fragen
rund um den Familientisch und zur Ernghrung Ihres Kindes? Der Schulérztliche Dienst
bietet Einzelberatungen einer diplomierten Ernahrungsberaterin an. Sie kénnen sich
Uber lhre Schulérztin / Ihren Schularzt anmelden: www.stadt-zuerich.ch/schularzt.

Kinder mit chronischen Krankheiten

Asthma, Epilepsie, Allergien und andere chronische Krankheiten mussen heutzutage
nicht mehr von langen Schulabwesenheiten oder Sonderschulungen begleitet sein.
Der Schularztliche Dienst setzt sich in Zusammenarbeit mit den jeweiligen Fachleuten
daflir ein, dass betroffene Kinder ihren Schulalltag inklusive Hort und Schullager még-
lichst positiv bewaltigen konnen. Wenden Sie sich bei Bedarf oder bei Fragen an den
Schularztlichen Dienst Ihres Schulkreises: www.stadt-zuerich.ch/schularzt.

Kopflause

Kopflause machen auch vor der Schule nicht halt. Sollte |hr Kind Kopflause bekom-
men, benachrichtigen Sie bitte umgehend die Schule und den Hort. Lausfachfrau-
en des Schuldrztlichen Dienstes werden dann die Kinder der betroffenen Klassen
untersuchen. Je friher Kopflause entdeckt und behandelt werden, desto geringer ist
die Gefahr einer grésseren Ausbreitung. Der Schulérztliche Dienst der Stadt Zirich
bietet Eltern, die Beratung oder Anleitung bei der Behandlung des Lauseproblems
wulnschen, eine kostenlose Sprechstunde jeweils mittwochnachmittags an. Weitere
Infos sowie ein Merkblatt zur Behandlung von Lausen finden Sie unter:
www.stadt-zuerich.ch/schularzt.

SCHUL- UND SPORTDEPARTEMENT DER STADT ZURICH



Konzentrationsschwierigkeiten und aussergewdhnliche Unruhe

Wenn Sie oder die Lehrperson bei Ihrem Kind Konzentrationsschwierigkeiten feststel-
len, die Hausaufgaben zur Qual werden oder das Kind oft aussergewdhnlich unruhig
ist, kann eine Abklarung sinnvoll sein. Schulpsychologinnen und Schulpsychologen
beraten Sie gerne und empfehlen unterstlitzende Massnahmen:
www.stadt-zuerich.ch/schulpsychologie.

SPORTAMT

Sport und Bewegung unterstlitzen die gesunde, ganzheitliche Entwicklung und
Leistungsfahigkeit von Kindern. Das Sportamt bietet stufengerechte Schulsport-
angebote — alle sollen wahrend der Schulzeit eine individuelle, nachhaltige Bewegungs-
kultur aufbauen.

Sportunterricht in der Schule

Der Sportunterricht hat mit drei Lektionen seinen festen Platz im Stundenplan. In
der Stadt Zurich zeichnet er sich durch zwei Punkte speziell aus: Einerseits wer-
den die Lehrpersonen vom Kompetenzzentrum Sportunterricht mit diversen Mass-
nahmen dabei unterstltzt, einen modernen und vielseitigen Sportunterricht zu
erteilen. Andererseits lernen alle Kinder von der 1. bis 4. Klasse schwimmen. Die Kin-
der werden von speziell ausgebildeten Schwimmlehrpersonen individuell geférdert
und die Leistungen lhres Kindes wird im persénlichen Schwimmheft dokumentiert.
Informationen zum Sportunterricht und zur Bewegungskultur-Philosophie finden Sie
unter www.sportamt.ch/sportunterricht. Hier kdnnen Sie auch den Newsletter «Sport
in Schulen» abonnieren.

Freiwilliger Schulsport

Ob Unihockey, Judo, Hip-Hop oder Basketball, das Sportamt bietet Gber 50 Sport-
arten im freiwilligen Schulsport an. Der Ferienkurs eignet sich zum Schnuppern, der
Semesterkurs zum regelmassigen Trainieren. Das Sportamt legt Wert auf ein breites,
freiwilliges Sportangebot. Die Kurse bieten die ideale Gelegenheit, eine Sportart aus-
zuprobieren. Bei der Fachstelle Sport und Bewegung (FSB) lhres Schulkreises oder

auf www.sportamt.ch kdnnen Sie sich Uber das Angebot an freiwilligen Schulsport-
kursen in den Schulen informieren. In der Broschure «Fit und Ferien», die Ihnen viermal
jahrlich per Post zugestellt wird, finden Sie zudem die Ferien- und Semesterkurse des
Sportamts.

Talent Eye / Talent Ziirich

Kinder aus der Begabtenférderung «Talent Eye» kbnnen ab dem vierten Semester das
Anschlussprogramm «Talent Zurich» besuchen. Ein Quereinstieg ist moglich.
Informationen: www.talent-zuerich.ch.

Bewegungsférderung mit Kindern mit besonderen Bediirfnissen

Fir Kinder mit Férderungsbedarf im motorischen Bereich und/oder Ubergewicht gibt
es das Angebot «Movimiento». In diesen Kursen kénnen Kinder bei Spiel und Spass
die Freude an Bewegung entdecken und erfahren. Zur Unterstiitzung der Grobmoto-
rik, der Feinmotorik und der Grafomotorik besteht auf Antrag hin die Méglichkeit einer
Psychomotorik-Therapie.

Veranstaltungen

Zwolf «Jugend-Schuelis» (z.B. «<De schnéllscht ZUrihegel») laden zum Wettkampf ein.
Wer besonders sportlich ist, sammelt Punkte im Sportpass und gewinnt Abzeichen.
Kinder kénnen bereits an einigen grossen Events wie am Silvesterlauf oder bei den
[ronkids mitmachen. In den Quartieren laden die «Offenen Sporthallen» Kinder ein,
ihren Bewegungsdrang auszuleben (Spiel + Sport, Open Sunday, Ferienplausch usw.).
Ein jahrlicher Hohepunkt ist «Schulsport live». Mehr im Newsletter «Sport in Zlrich»,
in der Sportagenda auf www.sportamt.ch oder in der Jugendsport-Agenda, die beim
Sportamt bestellt werden kann.

Wintersportlager
Schneesportlager (Ski und Snowboard) bietet «SchneezUri» an:
www.schneezueri.ch, www.schnee.ch.

SCHUL- UND SPORTDEPARTEMENT DER STADT ZURICH



FACHSCHULE VIVENTA

Die Fachschule Viventa ist das Kompetenzzentrum flir Berufsvorbereitung, Integra-
tion, hauswirtschaftliche Berufs-, Erwachsenen- und Elternbildung. Als Nahtstelle zwi-
schen der Volksschule und dem Berufsleben gehdrt sie richtigerweise zum Schul- und
Sportdepartement.

Kurse in Elternbildung

In den Kursen der Elternbildung der Fachschule Viventa profitieren Sie nicht nur vom
Wissen von Fachleuten, sondern Sie kénnen sich auch mit andern Eltern tGber Erzie-
hungsfragen austauschen: www.stadt-zuerich.ch/viventa-erb.

Integrationskurse

«ELDIS - Eltern lernen Deutsch in der Schule» — im Jahreskurs verbessern fremdspra-
chige Eltern nicht nur ihre Deutschkenntnisse, sondern erfahren auch alles Uber das
StadtzUlrcher Schulwesen: www.stadt-zuerich.ch/viventa.

Kochkurse fiir Eltern
Gesunde und schmackhafte Kiche — bei der Fachschule Viventa erfahren Sie alles
Uber das saisongerechte, biologische Kochen oder Uber die kulinarische Herausforde-

rung «KindermenUs»: www.stadt-zuerich.ch/viventa-erb.

MUSIKSCHULE KONSERVATORIUM ZURICH

Musikschule Konservatorium Zurich ist das musikpadagogische Kompetenzzentrum
der Stadt Zurich. MKZ bietet modernen und qualitativ hochstehenden Unterricht in
Musik, Theater und Tanz an.

Das Trauminstrument

Nach zwei Jahren MEZ-Unterricht haben viele Kinder eine Idee, welches Instrument sie
gerne spielen wollen. An den Info-Werkstatten Anfang Mérz durfen sie alle Instrumente
nach Herzenslust ausprobieren: www.stadt-zuerich.ch/mkz (-> Vleranstaltungen).

Anfangerensembles

Alle Schuler/-innen sollen von Anfang an in einem Ensemble mitspielen kdnnen. In
Ergénzung zu einem Instrumentalfach ist der Ensembleunterricht kostenlos:
www.stadt-zuerich.ch/mkz (-> Instrumentalformationen).

Rhythmusschule

Fur Kinder, die mit der Wahl eines Instruments noch zuwarten mdchten, bietet der
Kurs Rhythmusschule einen idealen Einstieg oder Ubergang: www.stadt-zuerich.ch/
mkz (> Gruppenfacher).

SCHUL- UND SPORTDEPARTEMENT DER STADT ZURICH



Abteilung Adresse Ort Telefon Web Mail
Departement Schul- und Sportdepartement Amtshaus Parkring 4 8027 Zlrich 044 4138511  www.stadt-zuerich.ch/ssd ssd-info@zuerich.ch
Nordamerika Native Museum (NONAM) Seefeldstr. 317 8008 Zlrich 044 4134990  www.nonam.ch nonam@zuerich.ch
Volksschule Schulamt Amtshaus Parkring 4 8027 Zirich 044 4138511  www.stadt-zuerich.ch/schulamt ssd-info@zuerich.ch
Heilpadagogische Schule Gotthelfstr. 53 8003 Zlirich 044 4134300  www.stadt-zuerich.ch/nps
Schule der Stadt ZUrich fir Kérper- und Mehrfachbehinderte (SKB) ~ Mutschellenstr. 102 8038 Zlirich 044 487 9040  www.stadt-zuerich.ch/skb
Schule fiir Sehbehinderte Eugen-Huber-Str. 6 8048 Zirich 0433117900  www.stadt-zuerich.ch/sfs
Logopédische Therapie Rémistr. 39 8001 Zirich 0442502250  www.stadt-zuerich.ch/logopaedie
Psychomotorik-Therapie Rémistr. 39 8001 Zlrich 044 2502260  www.stadt-zuerich.ch/psychomotorik-therapie
Gesundheit und Pravention Schulgesundheitsdienste Amtshaus Parkring 4 8027 Zirich 044 4138898  www.stadt-zuerich.ch/sg s5g.55d@zuerich.ch
Schulérztlicher Dienst Amtshaus Parkring 4 8027 Zirich 044 4138895  www.stadt-zuerich.ch/schularzt
Schulpsychologischer Dienst Seestrasse 346 8038 Zirich 044 4134121  www.stadt-zuerich.ch/schulpsychologie
Schulzahnarztlicher Dienst Amtshaus Parkring 4 8027 Zirich 044 4138511  www.stadt-zuerich.ch/schulzahnklinik
Suchtpraventionsstelle der Stadt Ziirich Rontgenstr. 44 8005 Zlrich 044 4128330  www.stadt-zuerich.ch/suchtpraevention suchtpraevention@zuerich.ch
Fachstelle fiir Gewaltpravention Amtshaus Parkring 4 8027 Zirich 044 4138720  www.stadt-zuerich.ch/gewaltpraevention ffg.ssd@zuerich.ch
Jugend- und
@ Erwachsenenbildung Fachschule Viventa Wipkingerplatz 4 8037 Zlrich 044 446 43 43 www.stadt-zuerich.ch/viventa viventa@zuerich.ch
Berufsvorbereitungsjahr, Sekundarschulabschluss flir Erwachsene 044 446 4343 www.stadt-zuerich.ch/viventa
Erwachsenen- und Elternbildung 044 446 43 43 www.stadt-zuerich.ch/viventa-erb
Hauswirtschaftliche Berufsbildung Schulhaus Jungholzstr. 43 8050 Ziirich 044 306 7050  www.stadt-zuerich.ch/viventa
Integrationsangebote fir Jugendliche Kernstr. 11, Postfach 8026 Zlrich 044 4135200  www.stadt-zuerich.ch/viventa
Integrationsangebote fir Erwachsene Kernstr. 11, Postfach 8026 Zlrich 044 4135200  www.stadt-zuerich.ch/viventa
Musik, Theater und Tanz Musikschule Konservatorium Ziirich Hainerweg 6, Postfach 8032 Zlirich 044 41380 10 www.stadt-zuerich.ch/mkz mkz@zuerich.ch
Direktion 044 41380 12
Servicecenter 044 413 80 10
Sport Sportamt Todistr. 48, Postfach 2108 8027 Zlrich 0444139393  www.sportamt.ch sportamt@zuerich.ch
Leitung Abteilung Schulsport 044 41393 33 ralph.koenig@zuerich.ch
Kompetenzzentrum Sportunterricht 044 413 93 62 spa-sportunterricht@zuerich.ch
Schwimmunterricht 044 41393 93 sportamt@zuerich.ch
Semester- und Ferienkurse des Sportamts 044 41393 37 spa-schulsport@zuerich.ch
Sportkurse der Schulen 044 413 93 62 spa-sportunterricht@zuerich.ch



Abteilung Adresse Ort Telefon Web Mail

Schulkreis Glattal
Kreisschulpflege Oberwiesenstr. 66 8050 Zirich 044413 83 20 www.stadt-zuerich.ch/ksp-glattal ksp-glattal.info@zuerich.ch
MKZ Glattal Margrit-Rainer-Str. 5 8050 Zlirich 043 300 67 80 www.stadt-zuerich.ch/mkz mkz-glattal@zuerich.ch
Fachstelle Sport und Bewegung 044 41393 62 www.sportamt.ch/sportunterricht torben.schade@schulen.zuerich.ch
Schuldrztlicher Dienst Oberwiesenstr. 66 8050 Zirich 044 41346 83/85  www.stadt-zuerich.ch/schularzt ssd-sad-glattal@zuerich.ch
Schulpsychologischer Dienst Oberwiesenstr. 66 8050 Zlirich 044 413 40 50 www.stadt-zuerich.ch/schulpsychologie
Schulzahnklinik Ztirich Nord Hofwiesenstr. 379 8050 Zirich 043205 10 20 www.stadt-zuerich.ch/schulzahnarzt

Schulkreis Letzi
Kreisschulpflege Dachslernstr. 2 8048 Zirich 0433117060 www.stadt-zuerich.ch/ksp-letzi ksp-letzi.info@zuerich.ch
MKZ Letzi Triemlistr. 45 8047 Zirich 044413 81 20 www.stadt-zuerich.ch/mkz mkz-letzi@zuerich.ch
Fachstelle Sport und Bewegung 044 41393 62 www.sportamt.ch/sportunterricht renato.studer@schulen.zuerich.ch
Schulérztlicher Dienst Lindenplatz 4 8048 Zurich 044 41346 10 www.stadt-zuerich.ch/schularzt ssd-sad-letzi@zuerich.ch
Schulpsychologischer Dienst Lindenplatz 4 8048 Ziirich 044 413 40 20 www.stadt-zuerich.ch/schulpsychologie
Schulzahnklinik West Altstetterstr. 162 8048 Zirich 044 431 02 50 www.stadt-zuerich.ch/schulzahnarzt

Schulkreis Limmattal
Kreisschulpflege Hohlstr. 35 8004 Zirich 044 413 69 00 www.stadt-zuerich.ch/ksp-limmattal ksp-limmattal.info@zuerich.ch
MKZ Limmattal Kanzleistr. 56 8004 Zirich 044 413 81 30 www.stadt-zuerich.ch/mkz mkz-limmattal@zuerich.ch
Fachstelle Sport und Bewegung 044 41393 62 www.sportamt.ch/sportunterricht pascal.bickel@schulen.zuerich.ch
Schulérztlicher Dienst Langstr. 21 8004 Zirich 044299 3050/41  www.stadt-zuerich.ch/schularzt ssd-sad-limmattal@zuerich.ch
Schulpsychologischer Dienst Langstr. 21 8004 Zurich 044 299 30 40 www.stadt-zuerich.ch/schulpsychologie
Schulzahnklinik Aussersihl Feldstr. 75 8004 Zirich 044 24199 00 www.stadt-zuerich.ch/schulzahnarzt

Schulkreis Schwamendingen
Kreisschulpflege Schwamendingerplatz 1, Postfach 8051 Zlrich 044 325 37 10 www.stadt-zuerich.ch/ksp-schwamendingen ksp-schwamendingen.info@zuerich.ch
MKZ Schwamendingen Schwamendingenstr. 10 8050 Zirich 04441381 70 www.stadt-zuerich.ch/mkz mkz-schwamendingen@zuerich.ch
Fachstelle Sport und Bewegung 044 41393 62 www.sportamt.ch/sportunterricht vito.difonzo@schulen.zuerich.ch
Schulérztlicher Dienst Diibendorfstr. 5 8051 Zirich 044 325 33 05 www.stadt-zuerich.ch/schularzt ssd-sad-schwamendingen@zuerich.ch
Schulpsychologischer Dienst Diibendorfstr. 5 8051 Zirich 044 32533 10 www.stadt-zuerich.ch/schulpsychologie
Schulzahnklinik Ztirich Nord Hofwiesenstr. 379 8050 Zlrich 04320510 20 www.stadt-zuerich.ch/schulzahnarzt

Schulkreis Uto
Kreisschulpflege Ulmbergstr. 1, Postfach 8027 Ziirich 044 413 82 30 www.stadt-zuerich.ch/ksp-uto ksp-uto.info@zuerich.ch
MKZ Uto Gerhardstr. 1, Postfach 8471 8036 Zirich 044 41381 10 www.stadt-zuerich.ch/mkz mkz-uto@zuerich.ch
Fachstelle Sport und Bewegung 044 413 93 62 www.sportamt.ch/sportunterricht andres.rando@schulen.zuerich.ch
Schuldrztlicher Dienst Seestr. 346 8038 Zirich 044 413 41 30 www.stadt-zuerich.ch/schularzt ssd-sad-uto@zuerich.ch
Schulpsychologischer Dienst Seestr. 346 8038 Zirich 044 41341 20 www.stadt-zuerich.ch/schulpsychologie
Schulzahnklinik Zdirich City Umbergstr. 1 8002 Ziirich 044 41342 70 www.stadt-zuerich.ch/schulzahnarzt

Schulkreis Waidberg
Kreisschulpflege Rotbuchstr. 42 8037 Zirich 044 413 82 00 www.stadt-zuerich.ch/ksp-waidberg ksp-waidberg.info@zuerich.ch
MKZ Waidberg Roslistr. 14, Postfach 8042 Zirich 044 413 81 40 www.stadt-zuerich.ch/mkz mkz-waidberg@zuerich.ch
Fachstelle Sport und Bewegung 044 413 93 62 www.sportamt.ch/sportunterricht patrik.dobler@schulen.zuerich.ch
Schuldrztlicher Dienst Rotbuchstr. 42 8037 Zlrich 044 413 46 00 www.stadt-zuerich.ch/schularzt ssd-sad-waidberg@zuerich.ch
Schulpsychologischer Dienst Rotbuchstr, 42 8037 Zirich 044 413 40 10 www.stadt-zuerich.ch/schulpsychologie
Schulzahnklinik Unterstrass Rotbuchstr. 42 8037 Zlirich 044 361 34 06 www.stadt-zuerich.ch/schulzahnarzt

Schulkreis Ziirichberg
Kreisschulpflege Hirschengraben 42, Postfach 8021 Zirich 044 266 15 40 www.stadt-zuerich.ch/ksp-zuerichberg ksp-zuerichberg.info@zuerich.ch
MKZ Ziirichberg Hainerweg 6, Postfach 8032 Zirich 044 413 81 50 www.stadt-zuerich.ch/mkz mkz-zuerichberg@zuerich.ch
Fachstelle Sport und Bewegung 044 41393 62 www.sportamt.ch/sportunterricht silvana.schwarb@schulen.zuerich.ch
Schulérztlicher Dienst Wildbachstr. 70 8008 Zlirich 044 38591 43 www.stadt-zuerich.ch/schularzt ssd-sad-zuerichberg@zuerich.ch
Schulpsychologischer Dienst Wildbachstr. 70 8008 Zurich 044 38591 53 www.stadt-zuerich.ch/schulpsychologie
Schulzahnklinik Mtinchhalde Mihlebachstr. 180 8008 Zirich 044 413 42 90 www.stadt-zuerich.ch/schulzahnarzt

Elternkontaktgremium der Stadt

Ziirich
Die Vereinigung der Elternréte, Elternforen und Elternvereine www.eltern-zuerich.ch vorstand@eltern-zuerich.ch

Integrationsférderung
Informationen fir Auslander/-innen  Stadthaus 8001 Zirich 044 412 37 37 www.stadt-zuerich.ch/integration integrationsfoerderung@zuerich.ch
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