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LIEBE ELTERN, LIEBE ERZIEHUNGSBERECHTIGTE

Nach dem Ubertritt in die Mittelstufe wird die Schule anspruchsvoller und Ihr Kind ent-
sprechend stérker gefordert. Dies gilt insbesondere flr die 5. Klasse. Bitte machen Sie
lhrem Kind dennoch nicht zu viel Druck. Begegnen Sie ihm mit Aufmerksamkeit und
Geduld: Auch |hr Kind wird seinen Weg machen und wir werden es dabei nach Kraften
unterstitzen!

Mit dieser Broschire wollen wir eventuelle Unsicherheiten abbauen und Ihnen einen
moglichst breiten Einblick in die Angebote und Tétigkeiten des Schul- und Sportdeparte-
ments geben. Wir greifen wichtige und zentrale Themen wie Schulerfolg, Medienkonsum,
Wohlbefinden, musische Bildung sowie Sport und Gesundheit auf.

Sie sind fUr uns die wichtigsten Ansprechpartner in schulischen Fragen der Kinder. Durch
die Méglichkeit, Schulleben und -klima aktiv mitzugestalten, kénnen Eltern Mitverantwor-
tung fiir die Schulgemeinschaft Ubernehmen. Wir legen grossen Wert auf gegenseitige
Impulse und Kooperation bei Fragen rund um Erziehung, Lernunterstitzung, Elternmit-
hilfe oder Schulprojekte. Heute verfligen alle Schulen in der Stadt ZUrich Uber ein funkti-
onierendes Elterngremium. Als Eltern konnen Sie sich direkt einbringen und Ihren Beitrag
zu einer lebendigen und modernen Schule leisten.

Ich wiinsche |lhnen eine anregende Lektire.

-

Stadtrat Gerold Lauber
Vorsteher Schul- und Sportdepartement

SCHUL- UND SPORTDEPARTEMENT DER STADT ZURICH



Kinder brauchen Wurzein und Flugel

Die Phase zwischen Kindheit und Jugend wird Vorpubertat genannt. Bei Madchen
beginnt sie etwa mit neun, bei Knaben mit elf Jahren, wobei die individuelle Bandbreite
gross ist. Das Kind grenzt sich zunehmend von den Eltern ab und ist auf der Suche
nach seiner eigenen ldentitat. Gleichzeitig ist es aber noch Kind und braucht die Nahe
der Eltern. Oftmals ist diese Zeit fur Eltern eine Herausforderung: Spannungen und
Konflikte, manchmal auch Enttduschungen, gehéren zum Alltag.

Kinder ernst nehmen, Auseinandersetzungen austragen

Auch wenn Motzereien und Heimlichkeiten Ihres Kindes vorkommen: Die Auseinan-
dersetzung ist wichtig. Madchen und Knaben suchen nach Orientierung und wollen
begleitet werden. Dazu gehdéren klare Abmachungen und Grenzen, aber auch beid-
seitige Kompromisse. Gerade in diesem Alter, in dem sie manchmal schon erwachsen
sein wollen, brauchen Kinder Gespréachspartner, die sie ernst nehmen.

Unterstitzen Sie lhr Kind beim Umgang mit Geld
Ein gemeinsam festgelegtes regelméssiges Taschengeld gibt Kindern einen klaren
Rahmen und den nétigen Freiraum fUr eigene Erfahrungen und Entscheidungen.

Damit Ihr Kind den Umgang mit Geld lernt, ist es wichtig, dass Sie keine Extrazahlungen
leisten, wenn |hr Kind frihzeitig «pleite» ist. Spezielle Sparschweine mit den vier Abteilen
Ausgeben, Sparen, Investieren und gute Tat helfen dabei, das eigene Geld richtig ein-
teilen zu lernen.

e [ assen Sie lhr Kind Verantwortung fiir sich selbst ibernehmen: Vertrauen Sie ihm, wenn es alleine
etwas unternehmen mdchte, und unterstiitzen Sie es, eigene Entscheidungen zu treffen.

*  Geben Sie Ihrem Kind aber auch Wurzeln, indem Sie ihm Sicherheit vermitteln, Regeln und Ab-
machungen einfordern.

www.budgetberatung.ch
www.kinder-cash.ch


http://www.budgetberatung.ch
http://www.kinder-cash.ch

Das konnen Sie zum Schulerfolg beitragen

Schulerfolg hangt von verschiedenen Faktoren ab. Einige kdnnen Sie als Eltern wenig
beeinflussen. Andere Bereiche haben Sie aber selber in der Hand. Dabei geht es nicht
darum, dass Sie lhren Kindern beim L&sen der Hausaufgaben helfen. Sie kbnnen zum
Schulerfolg beitragen, indem Sie das Lernen und die Neugier Ihres Kindes durch Zu-
wendung und Bestéatigung stérken. Kinder spuren, ob sich ihre Eltern fur das Lernen
interessieren oder nicht.

Motivation statt Leistungsdruck

Unsere Kinder wollen die Dinge selber tun kénnen. Zu viel Kontrolle und Druck
schaden dem Erfolg. Vielmehr sollten wir ihnen mit der Haltung «Du kannst das!»
begegnen. Damit stlitzen wir ihr Selbstvertrauen und steigern ihre Motivation, Leistun-
gen zu erbringen. Viele Schilerinnen und Schuler der 4. oder 5. Klasse erleben auch
den Wettbewerb mit Gleichaltrigen als anspornend.

Fiir viel Schlaf und Bewegung sorgen

Achten Sie auf den Schlaf lhres Kindes! Erfolgreiche Schilerinnen und Schuler sind
ausgeschlafen. Es ist erwiesen, dass der Schlaf eine wichtige Bedeutung fir das
Lernen und die Gedachtnisfunktionen hat. Vieles von dem, was wir tagsiber sehen,
héren oder lernen, wird im Schlaf nochmals ausgewertet und sortiert, weiterverarbeitet
und gespeichert.

Aber auch regelméssige Bewegung (mindestens 1 Stunde taglich) sowie eine ausge-
wogene Erndhrung mit genligend Flissigkeit (@am besten Wasser) sind wichtige Vor-
aussetzungen flr die gesunde Entwicklung lhres Kindes.

* Zeigen Sie Interesse an der schulischen Leistung lhres Kindes, das férdert seine Motivation und trégt
zum Schulerfolg bei.

¢ Trauen Sie Ihrem Kind Eigensténdigkeit zu.

* Fordern Sie bei lhrem Kind dlie Bewegung und achten Sie darauf, dass es gentgend Schlaf erhalt.



Fuhlt sich Ihr Kind wohl in der Schule?

Das Wohlbefinden Ihres Kindes in der Schule wird vor allem vom Klima in seiner Klasse
bestimmt. Geht Ihr Kind gern zur Schule? Wie ist der Umgang mit den Mitschdilerinnen
und Mitschilern? Versteht sich |hr Kind gut mit der Lehrperson? Kann es sich einbrin-
gen?

In der Schule erlebte Konflikte Uben einen starken Einfluss auf Wohlbefinden und
Schulerfolg aus. Bisweilen spielt Mobbing eine Rolle. Die Erscheinungsformen sind
vielfaltig: jemanden vor anderen lacherlich machen, hinter seinem Rulcken schlecht
Uber ihn reden, jemanden ignorieren, demdtigen, nicht einladen oder ihm die
Sachen verstecken.

Mobbing verurteilen, Partizipation férdern

Das Thema Mobbing ist eine gesellschaftliche Herausforderung, welche die Schule
in enger Zusammenarbeit mit den Eltern angeht und im Einzelfall auch 16sen kann.
Die Lehrpersonen und die Fachpersonen der Fachstelle fir Gewaltpravention
nehmen Mobbing ernst, decken es auf und sprechen Fehlverhalten an. Auch Sie
kénnen einen wichtigen Beitrag leisten, indem Sie Ihrem Kind gegenUber eine klare

Haltung einnehmen, Regeln setzen und Mobbing nicht tolerieren. Ferner helfen Sie
Ihrem Kind, wenn Sie ihm ein Vorbild sind, es ernst nehmen und gut hinhdren.

Wohlbefinden als zentraler Faktor des Schulerfolgs

Es ist fur Kinder wichtig, in der Schule ihre Meinung einbringen zu kénnen. Sie sollen
erleben, dass ihre Stimme ernst genommen und gehért wird, sollen beteiligt werden und
aktiv mitwirken. Das Partizipationsprojekt «Megalphon» hilft ihnen dabei und férdert ihre
Mitsprache bei Projekten in ihrem Alltag — im Quartier, in der Freizeit und in der Schule.

¢ Mobbing kann sowoh! unter Schilerinnen und Schilern, gegentiber Lehrpersonen, aber auch im
Schulteam vorkommen.

* Sie kdnnen einen wichtigen Beitrag gegen Mobbing leisten, indem Sie lhrem Kind gegendiber eine klare
Haltung vertreten, Regeln setzen und Mobbing nicht tolerieren.

www.stadt-zuerich.ch/gewaltpraevention
www.stadt-zuerich.ch/megaphon
www.stadt-zuerich.ch/schulsozialarbeit


http://www.stadt-zuerich.ch/gewaltpraevention
http://www.stadt-zuerich.ch/megaphon
http://www.stadt-zuerich.ch/schulsozialarbeit
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Damit die Medien nicht die Kinder
Konsumieren

Der Fernseher liefert auf Knopfdruck Abwechslung, Abenteuer und Informationen.
Doch die Welt der Medien hat sich in den letzten Jahren rasant entwickelt. Die Kinder
gamen, surfen und kommunizieren via Internet, schreiben mit dem Handy SMS, ver-
senden Fotos und nehmen Videos auf. Mit den vielen Méglichkeiten steigen auch die
Risiken, denen Kinder ausgesetzt sind. Wenn sie zu viel Zeit mit diesen Medien verbrin-
gen, kommen Bewegung und Spiel, Freundschaften oder Hausaufgaben oft zu kurz.
Auch die Konfrontation mit Gewaltdarstellungen und sexuelle Belastigung durch Pado-
kriminelle Uber digitale Medien sind insbesondere fur Teenager nichts Unbekanntes.

Mit der Informationsflut umgehen lernen

Wenn Sie gemeinsam mit Ihrem Kind im Internet zu einem spannenden Thema re-
cherchieren oder ein Computerspiel spielen, kbnnen Sie Uber die Faszination sowie
Vorbehalte und Gefahren der neuen Medien sprechen. Kinder sollen lernen, Medien
als Gestaltungs- und Informationsmittel kreativ zu nutzen. Es gibt verschiedene Com-
puterprogramme, um den Bildschirmkonsum der Kinder einzuschrénken oder zu
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Uberwachen. Kinderschutzeinstellungen sind aber immer nur Begleitmassnahmen und
kein Ersatz fir gemeinsame Gespréache und Erfahrungen.

* Begleiten Sie Ihr Kind in Sachen Medlien.

e Fin Computer im Kinderzimmer verleitet zu (ibermassiger Nutzung.

e [eben Sie lhren Kindern einen verniinftigen Umgang mit Medlien vor.

* Beobachten Sie den Medienumgang, besprechen Sie Erfahrungen.

e Schrénken Sie Uberméssigen Konsum mit klaren Abmachungen ein.

e Lassen Sie Ihr Kind nach Mdglichkeit nur begleitet im Netz surfen.

* (estalten Sie einen anregenden Familienalltag — mit und ohne Medien!

www.stadt-zuerich.ch/elternweb www.stopp-kinderpornografie.ch
www.schaugenau.ch www.kapo.zh.ch
www.security4kids.ch www.stadt-zuerich.ch/viventa-erb


http://www.stadt-zuerich.ch/elternweb
http://www.schaugenau.ch
http://www.security4kids.ch
http://www.stopp-kinderpornografie.ch
http://www.kapo.zh.ch
http://www.stadt-zuerich.ch/viventa-erb
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Die Freude an Sport und Bewegung
erhalten

Sport und Bewegung unterstitzen die gesunde, ganzheitliche Entwicklung und die
Leistungsfahigkeit von Kindern. Regelmassige Bewegung starkt vor allem im Wachs-
tum sowohl Sehnen als auch Knochen und legt die Basis flr eine gute Gesundheit.
Sportliche Aktivitaten fordern zudem die Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit; das
hilft bei den Hausaufgaben und allgemein beim Lernen.

Handball oder Hip-Hop?

Das Sportamt bietet flrr alle Altersgruppen stufengerechte Schulsportangebote. Jedes
Kind soll wahrend der Schulzeit eine individuelle, nachhaltige Bewegungskultur auf-
bauen. Wichtig ist, dass Kinder die Freude an Bewegung und Sport friih entdecken,
damit sie selbstversténdlicher Teil des Alltags werden. Je nach Neigung und Fahigkeit
fUhlt sich ein Kind eher in der einen oder anderen Sportart zu Hause. In den freiwilli-
gen Sportkursen kénnen Sportarten ausprobiert und Vereine entdeckt werden. Das
Angebot ist fur Madchen und Knaben gleichermassen attraktiv und reicht von Team-
sportarten wie Fussball, Handball oder Unihockey bis zu unterschiedlichen Tanzstilen
wie Hip-Hop, Latin Dance oder Breakdance. Kinder, die sich gerne messen, kénnen

dank den zwdlf Schilermeisterschaften auch ohne Vereinsmitgliedschaft an Wett-
kéampfen teilnehmen.

Mein Sport, dein Sport

Das Angebot an verschiedenen Sportarten in der Stadt Zirich ist enorm. Der frei-
willige Schulsport ist eine Briicke zwischen der Schule und den Vereinen. Das Ziel
ist erreicht, wenn die Angebote genutzt werden und sich Kinder und Jugendliche
regelmassig bewegen und trainieren. Idealerweise werden sie in ihrer Lieblings-
sportart Mitglied in einem Sportverein. Unterstitzen Sie |hr Kind auf der Suche
nach «seiner» Sportart und ermuntern Sie es zu Spiel, Sport und Bewegung. Die
Sportkurse sind professionell geleitet und sehr gunstig.

* Der freiwillige Schulsport bildet eine Brticke zwischen der Schule und den Vereinen.

¢ Den Kindern stehen Uber 50 verschiedene Sportarten zur Auswahl.

In der Stadt Ztrich gibt es tber 200 Vereine mit Kinder- und Jugendsportabteilungen.

o Die Website www.sportamt.ch gibt Ihnen einen perfekten Uberblick zum Sport in Zilrich.

13


http://www.sportamt.ch
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Uben bringts

Der Start ist gegliickt, erste musikalische Fortschritte sind hoérbar: Uben lohnt sich - je
langer, je mehr! Die ideale Ergadnzung zum Einzelunterricht ist das Mitspielen in einem
Ensemble, einer Band, einem Orchester.

Gemeinsam musizieren macht doppelt Freude

Die Instrumentallehrperson |hres Kindes informiert Sie gerne Uber freie Platze und Mit-
spielméglichkeiten in den verschiedenen Ensembles, Bands und Orchestern. In der
Musikerbdrse auf der Website von Musikschule Konservatorium Zurich werden zudem
immer wieder neue Mitspielerinnen und -spieler gesucht. Nur Mut!

In der Musikwoche zu einem Ensemble stossen

Einen tollen Einstieg in das gemeinsame Musizieren mit anderen Kindern bietet auch
die Musikwoche von Musikschule Konservatorium Zurich. Dort kénnen sich Schiile-
rinnen und Schiler bestehenden Ensembles oder Orchestern anschliessen. Und weil
es ihnen dort so gut gefallen hat, spielen viele Kinder auch nach der Musikwoche
weiter mit diesen Ensembles zusammen. Gemeinsam auf ein musikalisches Ziel hinzu-
arbeiten, der verdiente Applaus nach einem gelungenen Konzertauftritt — es gibt kaum
schonere Momente im Musikerleben. DafUr lohnt es sich, dranzubleiben und zu Uben.

e Musik bereichert den Schulalltag.

¢ Gemeinsames Musizieren ist fiir Schilerinnen und Schiler an Musikschule Konservatorium gratis:
www.stadt-zuerich.ch/mkz. (-> Instrumentalformationen)

o Uben lohnt sich - pro Tag werden 30 bis 45 Minuten Uben empfohlen.

*  Die Musikerbérse im Internet finden Sie unter:
www.stadt-zuerich.ch/mkz (-> Aktuell -> Musiker/innen-Bdrse).

15


http://www.stadt-zuerich.ch/jsz
http://www.stadt-zuerich.ch/jsz
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Das Schul- und Sportdepartement

EINE HOHE BILDUNGSQUALITAT FUR EINE ZUKUNFT
MIT PERSPEKTIVEN

Das Schul- und Sportdepartement umfasst die Dienstabteilungen Schulamt, Sportamt,
Schulgesundheitsdienste, Fachschule Viventa und Musikschule Konservatorium Zurich.
Alle funf Dienstabteilungen setzen sich ein fUr eine zeitgemésse Volksschule mit einer
hohen und ganzheitlichen Bildungsqualitéat und leisten so einen wichtigen Beitrag zur
Standortqualitat der Stadt Zdrich.

Die Stadt Zurich ist in sieben Schulkreise aufgeteilt, die von jeweils einem Kreisschul-
pflegeprasidenten oder einer Kreisschulpflegeprasidentin gefuhrt werden. Das sind
Ihre ersten Ansprechpartner fur Fragen zu Schulanmeldung und Schul- oder Hort-
zuteilung. In welchem Schulkreis sich das Schulhaus Ihres Kindes befindet, kdnnen Sie
der Grafik auf der gegentiberliegenden Seite entnehmen.

Gemeinsam mit Stadtrat Gerold Lauber bilden die Schulprasidentinnen und -préasi-
denten die so genannte Prasidentinnen- und Prasidentenkonferenz. Dieses Gremium
legt die gesamtstédtische Strategie flir die Volksschule der Stadt ZUrich fest.

8052
Glattal

Waidberg

8037

8057

Limmattal 8044

8032
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SCHULAMT

Der Lebensraum Schule

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Schulamts setzen sich daflr ein, dass Ihr
Kind an den 6&ffentlichen Schulen der Stadt Zirich bestmoglich geférdert und betreut
wird. Das wichtigste Ziel ist es, gemeinsam mit lhnen und dem Schulpersonal den
Lebensraum Schule so zu gestalten, dass sich |hr Kind zu einem selbstbewussten
Menschen entfalten kann. Zudem erledigt das Schulamt zentral die Administration der
gesamten Volksschule der Stadt Zurich und fUhrt deren Finanzen. HierfUr arbeitet es
eng mit den sieben Schulkreisen zusammen und Gbernimmt planerische und organi-
satorische Aufgaben in den Bereichen schulische Angebote, Betreuung, Hausdienst
sowie stadtische Sonderschulen und Therapien. Zugleich engagiert sich das Schulamt
in bildungspolitischen sowie padagogischen Projekten. Dazu gehdren unter anderem
die Umsetzung des neuen Volksschulgesetzes, die Ausristung der Schulen mit mo-
dernen Informationstechnologien und die Bereitstellung von schulergédnzenden Ange-
boten. www.stadt-zuerich.ch/schulamt.

Betreuung

Im Lebensraum Schule bestehen verschiedene schulerganzende Betreuungsange-
bote, die von sozialpddagogisch ausgebildetem Personal gefuhrt werden.
www.stadt-zuerich.ch/betreuung.

Ferienkurse

Wahrend der Schulferien bietet das Buro fur Schulkultur fir Kinder aller Schulstufen
eine breite Palette von spannenden und lehrreichen Erlebnistagen, Ausfligen sowie
Kursen an: www.stadt-zuerich.ch/ferienangebote.

Begabungsférderung

Ergénzend zum Regelunterricht wird ein gesamtstadtisches Universikum-Wahlfach-
kursangebot mit einer breiten Themenpalette bereitgestellt. Den Schwerpunkt bilden
Jahreskurse, die einmal wochentlich wahrend der Unterrichtszeit stattfinden. Zusatz-
lich werden Lernangebote wahrend der unterrichtsfreien Zeit ausgerichtet.
www.stadt-zuerich.ch/universikum.

SCHULGESUNDHEITSDIENSTE

Die Schulgesundheitsdienste setzen sich mit ihren Angeboten flir die Férderung der
Gesundheit und flr eine gute Entwicklung von Schulkindern und Jugendlichen ein.
Sie unterstitzen und beraten Kinder, Jugendliche, Eltern, Lehrpersonen sowie weitere
Fach- und Bezugspersonen. Zu den Schulgesundheitsdiensten gehéren der Schul-
arztliche Dienst, der Schulzahnérztliche Dienst, der Schulpsychologische Dienst und
die Suchtpraventionsstelle der Stadt Zurich.

Gesundheitscheck

In der 4. Klasse findet eine schulérztliche Vorsorgeuntersuchung statt. Dabei wird bei
allen Kindern der Impfschutz Uberprtift, bei Bedarf werden Impfempfehlungen abge-
geben beziehungsweise Impfungen angeboten. Weiter sind folgende Untersuchungen
bei Einverstandnis der Eltern vorgesehen: ein Sehtest flr die Sehschérfe in die Ferne,
ein Farbsehtest, ein Hortest, die Messung von Lange und Gewicht sowie die Unter-
suchung von Riicken und Bewegungsapparat. Uber die Untersuchungsbefunde be-
kommen Sie eine schriftliche Rlickmeldung. Gerne geht der Schularzt / die Schularztin
auch auf lhre individuellen Fragen zur Gesundheit Ihres Kindes ein:
www.stadt-zuerich.ch/schularzt.

Individuelle Erndhrungsberatung

Machen Sie sich Sorgen Uber das Korpergewicht lhres Kindes? Haben Sie Fragen
rund um den Familientisch und zur Erndhrung Ihres Kindes? Der Schulérztliche Dienst
bietet Einzelberatungen einer diplomierten Erndhrungsberaterin an. Sie kénnen sich
Uber Ihre Schulérztin / lhren Schularzt anmelden: www.stadt-zuerich.ch/schularzt.

Leistungsschwierigkeiten und Priifungsdngste

In der Mittelstufe steigen die schulischen Anforderungen: Der Lehrstoff wird umfang-
reich und die Geschwindigkeit der Wissensvermittiung nimmt zu. Leistungsprobleme
und Priifungséngste, die in dieser Zeit beginnen, kénnen auf Uberforderung, Schulun-
lust oder persénliche Probleme hindeuten. Schulpsychologinnen und Schulpsycholo-
gen beraten Sie gerne und empfehlen unterstitzende Massnahmen:
www.stadt-zuerich.ch/schulpsychologie.
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http://www.stadt-zuerich.ch/schulamt
http://www.stadt-zuerich.ch/betreuung
http://www.stadt-zuerich.ch/ferienangebote
http://www.stadt-zuerich.ch/universikum
http://www.stadt-zuerich.ch/schularzt
http://www.stadt-zuerich.ch/schularzt
http://www.stadt-zuerich.ch/schulpsychologie
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SPORTAMT

Sport und Bewegung unterstlitzen die gesunde, ganzheitliche Entwicklung und
Leistungsfahigkeit von Kindern. Das Sportamt bietet stufengerechte Schulsport-
angebote — alle sollen wahrend der Schulzeit eine individuelle, nachhaltige Bewegungs-
kultur aufbauen.

Sportunterricht in der Schule

Der Sportunterricht hat mit drei Lektionen seinen festen Platz im Stundenplan. In der
Stadt ZUrich zeichnet er sich durch zwei Punkte speziell aus: Einerseits werden die
Lehrpersonen vom Kompetenzzentrum Sportunterricht mit diversen Massnahmen
dabei unterstutzt, einen modernen und vielseitigen Sportunterricht zu erteilen. An-
dererseits lernen alle Kinder von der 1. bis 4. Klasse schwimmen. Die Kinder werden
dabei von speziell ausgebildeten Schwimmlehrpersonen individuell geférdert und die
Leistungen Ihres Kindes wird im personlichen Schwimmheft dokumentiert.
Informationen zum Sportunterricht und zur Bewegungskultur-Philosophie finden Sie
unter www.sportamt.ch/sportunterricht. Hier kdnnen Sie auch den Newsletter «Sport
in Schulen» abonnieren.

Freiwilliger Schulsport

Ob Unihockey, Judo, Hip-Hop oder Basketball, das Sportamt bietet Gber 50 Sportar-
ten im freiwilligen Schulsport an. Bei der Fachstelle Sport und Bewegung (FSB) lhres
Schulkreises oder auf www.sportamt.ch kénnen Sie sich Uber das Angebot an freiwil-
ligen Schulsportkursen in den Schulen informieren. In der Broschiire «Fit und Ferien»,
die Ihnen viermal jahrlich per Post zugestellt wird, finden Sie zudem die Ferien- und
Semesterkurse des Sportamts.

Bewegungsforderung fiir Kinder mit besonderen Bediirfnissen

Fir Kinder mit Férderungsbedarf im motorischen Bereich und/oder mit Ubergewicht
gibt es die Angebote «Movimiento» und «Fit im Wasser». Zur Unterstltzung der Grob-
motorik, der Feinmotorik und der Grafomotorik besteht auf Antrag hin die Mdglichkeit
einer Psychomotorik-Therapie.

Veranstaltungen

Zwolf «Jugend-Schielis» (z. B. Handball-Schiieli) laden zum Wettkampf ein. Kinder
kénnen bereits an einigen grossen Events wie am Silvesterlauf oder bei den Ironkids
mitmachen. In den Quartieren laden die «Offenen Sporthallen» ein (Spiel + Sport,
Open Sunday, Ferienplausch usw.). Ein jahrlicher Hohepunkt sind der «ewz.dancea-
ward» und der «Schulsport live». Informationen im Newsletter «Sport in ZUrich», in der
aktuellen Sportagenda auf www.sportamt.ch oder in der Jugendsport-Agenda des
Sportamts.

Wintersportlager
Schneesportlager bietet «Schneezlri» an. Die Lager werden von der Stadt Zirich
unterstitzt: www.schneezueri.ch, www.schnee.ch.
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http://www.sportamt.ch
http://www.schneezueri.ch
http://www.schnee.ch
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FACHSCHULE VIVENTA

Die Fachschule Viventa ist das Kompetenzzentrum fur Berufsvorbereitung, Integra-
tion, hauswirtschaftliche Berufs-, Erwachsenen- und Elternbildung. Als Nahtstelle
zwischen der Volksschule und dem Berufsleben gehért sie richtigerweise zum Schul-
und Sportdepartement.

Elternbildung

In den Kursen der Elternbildung der Fachschule Viventa profitieren Sie nicht nur vom
Wissen von Fachleuten, sondern Sie kdnnen sich auch mit andern Eltern Uber Erzie-
hungsfragen austauschen: www.stadt-zuerich.ch/viventa-erb.

Integrationsangebote

Die Integrationsangebote der Fachschule Viventa erleichtern fremdsprachigen Eltern,
aber auch jungen Migrantinnen und Migranten das Einleben in unserer Gesellschaft:
www.stadt-zuerich.ch/viventa.

Familie und Beruf
Familie und Beruf unter einen Hut bringen — in den Kursen der Fachschule Viventa
erfahren Sie, wie dieser Spagat gelingt: www.stadt-zuerich.ch/viventa-erb.

MUSIKSCHULE KONSERVATORIUM ZURICH

Musikschule Konservatorium Zurich ist das musikpadagogische Kompetenzzentrum
der Stadt Zirich. Sie bietet modernen und qualitativ hochstehenden Unterricht in Mu-
sik, Theater und Tanz an.

Ubung ...

... macht den Meister! Wir empfehlen 30 Minuten pro Tag, Sie werden die Fortschritte
bald héren. Zum Beispiel bei den alljahrlich stattfindenden Schulerkonzerten der ein-
zelnen Instrumentalklassen:

www. stadt-zuerich.ch/mkz (> Instrumental- und Vokalunterricht).

Vororchester und Bands

Das gemeinsame Singen und Musizieren in Ensembles ist uns ein wichtiges Anliegen.
Dort erwerben die Kinder nebst musikalischen auch soziale Fahigkeiten, die sie spater
im Leben weiterbringen werden:

www.stadt-zuerich.ch/mkz (> Instrumentalformationen).

Gruppenfacher

Als Alternative oder Ergdnzung zum Einzelunterricht bieten die Kurse in Tanz, Theater
oder musikalischen Ensembles ein weites Feld der musischen Betatigung:
www.stadt-zuerich.ch/mkz (> Gruppenfacher).
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Abteilung Adresse Ort Telefon Web Mail
Departement Schul- und Sportdepartement Amtshaus Parkring 4 8027 Zlrich 044 4138511  www.stadt-zuerich.ch/ssd ssd-info@zuerich.ch
Nordamerika Native Museum (NONAM) Seefeldstr. 317 8008 Zlrich 044 4134990  www.nonam.ch nonam@zuerich.ch
Volksschule Schulamt Amtshaus Parkring 4 8027 Zirich 044 4138511  www.stadt-zuerich.ch/schulamt ssd-info@zuerich.ch
Heilpadagogische Schule Gotthelfstr. 53 8003 Zlirich 044 4134300  www.stadt-zuerich.ch/nps
Schule der Stadt ZUrich fir Kérper- und Mehrfachbehinderte (SKB) ~ Mutschellenstr. 102 8038 Zlirich 044 487 9040  www.stadt-zuerich.ch/skb
Schule fiir Sehbehinderte Eugen-Huber-Str. 6 8048 Zirich 0433117900  www.stadt-zuerich.ch/sfs
Logopédische Therapie Rémistr. 39 8001 Zirich 0442502250  www.stadt-zuerich.ch/logopaedie
Psychomotorik-Therapie Rémistr. 39 8001 Zlrich 044 2502260  www.stadt-zuerich.ch/psychomotorik-therapie
Gesundheit und Pravention Schulgesundheitsdienste Amtshaus Parkring 4 8027 Zirich 044 4138898  www.stadt-zuerich.ch/sg s5g.55d@zuerich.ch
Schulérztlicher Dienst Amtshaus Parkring 4 8027 Zirich 044 4138895  www.stadt-zuerich.ch/schularzt
Schulpsychologischer Dienst Seestrasse 346 8038 Zirich 044 4134120  www.stadt-zuerich.ch/schulpsychologie
Schulzahnarztlicher Dienst Amtshaus Parkring 4 8027 Zirich 044 4138511  www.stadt-zuerich.ch/schulzahnklinik
Suchtpraventionsstelle der Stadt Ziirich Rontgenstr. 44 8005 Zlrich 044 4128330  www.stadt-zuerich.ch/suchtpraevention suchtpraevention@zuerich.ch
Fachstelle fiir Gewaltpravention Amtshaus Parkring 4 8027 Zirich 044 4138720  www.stadt-zuerich.ch/gewaltpraevention ffg.ssd@zuerich.ch
Jugend- und
Erwachsenenbildung Fachschule Viventa Wipkingerplatz 4 8037 Zlrich 044 446 43 43 www.stadt-zuerich.ch/viventa viventa@zuerich.ch
Berufsvorbereitungsjahr, Sekundarschulabschluss flir Erwachsene 044 446 4343 www.stadt-zuerich.ch/viventa
Erwachsenen- und Elternbildung 044 446 43 43 www.stadt-zuerich.ch/viventa-erb
Hauswirtschaftliche Berufsbildung Schulhaus Jungholzstr. 43 8050 Ziirich 044 306 7050  www.stadt-zuerich.ch/viventa
Integrationsangebote fiir Jugendliche Kernstr. 11, Postfach 8026 Zlrich 044 4135200  www.stadt-zuerich.ch/viventa
Integrationsangebote fir Erwachsene Kernstr. 11, Postfach 8026 Zlrich 044 4135200  www.stadt-zuerich.ch/viventa
Musik, Theater und Tanz Musikschule Konservatorium Ziirich Hainerweg 6, Postfach 8032 Zlirich 044 41380 10  www.stadt-zuerich.ch/mkz mkz@zuerich.ch
Direktion 044 41380 12
Servicecenter 044 41380 10
Sport Sportamt Todistr. 48, Postfach 2108 8027 Zlrich 0444139393  www.sportamt.ch sportamt@zuerich.ch
Leitung Abteilung Schulsport 044 4139333 ralph.koenig@zuerich.ch
Kompetenzzentrum Sportunterricht 044 413 93 62 spa-sportunterricht@zuerich.ch
Schwimmunterricht 044 41393 93 sportamt@zuerich.ch
Semester- und Ferienkurse des Sportamts 044 41393 37 spa-schulsport@zuerich.ch
Sportkurse der Schulen 044 413 93 62 spa-sportunterricht@zuerich.ch
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Abteilung Adresse Ort Telefon Web Mail

Schulkreis Glattal
Kreisschulpflege Oberwiesenstr. 66 8050 Zirich 04441383 20 www.stadt-zuerich.ch/ksp-glattal ksp-glattal.info@zuerich.ch
MKZ Glattal Margrit-Rainer-Str. 5 8050 Zlirich 043 300 67 80 www.stadt-zuerich.ch/mkz mkz-glattal@zuerich.ch
Fachstelle Sport und Bewegung 044 41393 62 www.sportamt.ch/sportunterricht torben.schade@schulen.zuerich.ch
Schuldrztlicher Dienst Oberwiesenstr. 66 8050 Zirich 044 41346 83/85  www.stadt-zuerich.ch/schularzt ssd-sad-glattal@zuerich.ch
Schulpsychologischer Dienst Oberwiesenstr. 66 8050 Ziirich 044 413 40 50 www.stadt-zuerich.ch/schulpsychologie
Schulzahnklinik Ztirich Nord Hofwiesenstr. 379 8050 Zirich 04320510 20 www.stadt-zuerich.ch/schulzahnarzt

Schulkreis Letzi
Kreisschulpflege Dachslernstr. 2 8048 Zirich 0433117060 www.stadt-zuerich.ch/ksp-letzi ksp-letzi.info@zuerich.ch
MKZ Letzi Triemlistr. 45 8047 Zirich 044413 81 20 www.stadt-zuerich.ch/mkz mkz-letzi@zuerich.ch
Fachstelle Sport und Bewegung 044 41393 62 www.sportamt.ch/sportunterricht renato.studer@schulen.zuerich.ch
Schulérztlicher Dienst Lindenplatz 4 8048 Zurich 044 41346 10 www.stadt-zuerich.ch/schularzt ssd-sad-letzi@zuerich.ch
Schulpsychologischer Dienst Lindenplatz 4 8048 Ziirich 044 413 40 20 www.stadt-zuerich.ch/schulpsychologie
Schulzahnklinik West Altstetterstr. 162 8048 Zirich 044 431 02 50 www.stadt-zuerich.ch/schulzahnarzt

Schulkreis Limmattal
Kreisschulpflege Hohlstr. 35 8004 Zirich 044 413 69 00 www.stadt-zuerich.ch/ksp-limmattal ksp-limmattal.info@zuerich.ch
MKZ Limmattal Kanzleistr. 56 8004 Zirich 044 413 81 30 www.stadt-zuerich.ch/mkz mkz-limmattal@zuerich.ch
Fachstelle Sport und Bewegung 044 41393 62 www.sportamt.ch/sportunterricht pascal.bickel@schulen.zuerich.ch
Schulérztlicher Dienst Langstr. 21 8004 Zirich 044299 3050/41  www.stadt-zuerich.ch/schularzt ssd-sad-limmattal@zuerich.ch
Schulpsychologischer Dienst Langstr. 21 8004 Zurich 044299 30 40 www.stadt-zuerich.ch/schulpsychologie
Schulzahnklinik Aussersihl Feldstr. 75 8004 Zirich 044 24199 00 www.stadt-zuerich.ch/schulzahnarzt

Schulkreis Schwamendingen
Kreisschulpflege Schwamendingerplatz 1, Postfach 8051 Zlrich 044 325 37 10 www.stadt-zuerich.ch/ksp-schwamendingen ksp-schwamendingen.info@zuerich.ch
MKZ Schwamendingen Schwamendingenstr. 10 8050 Zirich 04441381 70 www.stadt-zuerich.ch/mkz mkz-schwamendingen@zuerich.ch
Fachstelle Sport und Bewegung 044 41393 62 www.sportamt.ch/sportunterricht vito.difonzo@schulen.zuerich.ch
Schulérztlicher Dienst Diibendorfstr. 5 8051 Zlrich 044 325 33 05 www.stadt-zuerich.ch/schularzt ssd-sad-schwamendingen@zuerich.ch
Schulpsychologischer Dienst Diibendorfstr. 5 8051 Zirich 044 32533 10 www.stadt-zuerich.ch/schulpsychologie
Schulzahnklinik Ztirich Nord Hofwiesenstr. 379 8050 Zlrich 04320510 20 www.stadt-zuerich.ch/schulzahnarzt

Schulkreis Uto
Kreisschulpflege Ulmbergstr. 1, Postfach 8027 Ziirich 044 413 82 30 www.stadt-zuerich.ch/ksp-uto ksp-uto.info@zuerich.ch
MKZ Uto Gerhardstr. 1, Postfach 8471 8036 Zirich 044 41381 10 www.stadt-zuerich.ch/mkz mkz-uto@zuerich.ch
Fachstelle Sport und Bewegung 044 413 93 62 www.sportamt.ch/sportunterricht andres.randor@schulen.zuerich.ch
Schuldrztlicher Dienst Seestr. 346 8038 Zirich 044 413 41 30 www.stadt-zuerich.ch/schularzt ssd-sad-uto@zuerich.ch
Schulpsychologischer Dienst Seestr. 346 8038 Zirich 044 41341 20 www.stadt-zuerich.ch/schulpsychologie
Schulzahnklinik Zdirich City Umbergstr. 1 8002 Ziirich 044 41342 70 www.stadt-zuerich.ch/schulzahnarzt

Schulkreis Waidberg
Kreisschulpflege Rotbuchstr. 42 8037 Zirich 044 413 82 00 www.stadt-zuerich.ch/ksp-waidberg ksp-waidberg.info@zuerich.ch
MKZ Waidberg Roslistr. 14, Postfach 8042 Zirich 044 413 81 40 www.stadt-zuerich.ch/mkz mkz-waidberg@zuerich.ch
Fachstelle Sport und Bewegung 044 413 93 62 www.sportamt.ch/sportunterricht patrik.dobler@schulen.zuerich.ch
Schuldrztlicher Dienst Rotbuchstr. 42 8037 Zlrich 044 413 46 00 www.stadt-zuerich.ch/schularzt ssd-sad-waidberg@zuerich.ch
Schulpsychologischer Dienst Rotbuchstr, 42 8037 Zirich 044 413 40 10 www.stadt-zuerich.ch/schulpsychologie
Schulzahnklinik Unterstrass Rotbuchstr. 42 8037 Zlirich 044 361 34 06 www.stadt-zuerich.ch/schulzahnarzt

Schulkreis Ziirichberg
Kreisschulpflege Hirschengraben 42, Postfach 8021 Zirich 044 266 15 40 www.stadt-zuerich.ch/ksp-zuerichberg ksp-zuerichberg.info@zuerich.ch
MKZ Ziirichberg Hainerweg 6, Postfach 8032 Zirich 044 413 81 50 www.stadt-zuerich.ch/mkz mkz-zuerichberg@zuerich.ch
Fachstelle Sport und Bewegung 044 413 93 62 www.sportamt.ch/sportunterricht silvana.schwarb@schulen.zuerich.ch
Schulérztlicher Dienst Wildbachstr. 70 8008 Ztirich 044 38591 43 www.stadt-zuerich.ch/schularzt ssd-sad-zuerichberg@zuerich.ch
Schulpsychologischer Dienst Wildbachstr. 70 8008 Zurich 044 38591 53 www.stadt-zuerich.ch/schulpsychologie
Schulzahnklinik Mtinchhalde Mihlebachstr. 180 8008 Zirich 044 413 42 90 www.stadt-zuerich.ch/schulzahnarzt

Elternkontaktgremium der Stadt

Ziirich
Die Vereinigung der Elternréte, Elternforen und Elternvereine www.eltern-zuerich.ch vorstand@eltern-zuerich.ch

Integrationsférderung
Informationen fiir Auslander/-innen  Stadthaus 8001 Zirich 044 412 37 37 www.stadt-zuerich.ch/integration integrationsfoerderung@zuerich.ch
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