
  
 

Menüplan Woche 12, 16. März bis 20. März 2026 
 

Das Küchenteam freut sich über euren Besuch und wünscht "En Guete"! 
 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

 
Quarkspätzli, 
Rindsburger-
Fleisch(CH), Erbsen, 
Maissalat und Kopf-
Salat 
 

                                       
 

 
 
Der Hort, findet im 

Schulhaus statt!! 

 
 

 
Kroketten, 
Pouletschnitzel(CH), 
Rahmspinat, Maissalat 
und Kopf-Salat 

 
 
 
 
 
       Vegie 
 

 
 

                                  
Gemüseravioli, 
Käsesauce, Brokkoli 
Rüeblisalat und Kopf-
Salat   

                                                                               
 

 
Pizza Margerita, 
Blumenkohl, Gurkensalat 
und Kopf-Salat   

 
 

 
 
 
 
 
        Zvieri 

 
 
 

Es wird täglich ein individueller frischer Zvieri Angeboten 
 
 

 

Täglich wird zusätzlich am Buffet angeboten: Brot, Salat, Oliven und Nüsse 
 

Für Kinder mit Allergien und Intoleranzen werden Alternativen angeboten. 
Für weitere Infos dazu wenden Sie sich an die Hortleitung: Frau Flavia Gonzalez 

E-Mail: flavia.gonzalez@schulen.zuerich.ch 
 

Kurzfristige Menüänderungen bleiben vorbehalten! 

 



  
 

Menüplan Woche 13, 23. März bis 27. März 2026 
 

Das Küchenteam freut sich über euren Besuch und wünscht "En Guete"! 
 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

 
Gebratene Mini-
Kartoffeln, Fischstäbli, 
Brokkoli, Maissalat und 
Kopf-Salat 
 

                                       
 

 
 
Der Hort, findet im 

Schulhaus statt!! 

 
Penne, Tomaten-
Zucchetti-Sugo mit 
Poulet-Meatballs(CH), 
Erbsen, Gurkensalat und 
Kopf-Salat   

 
          Waldtag 
 (Mittagessen im Wald) 

 
 
 
 
 
       Vegie 
 

 
 

                                  
Pasta, Tomatensauce, 
Pesto-verde, Rüeblisalat 
und Kopf-Salat   

                                                                               
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
        Zvieri 

 
 
 

Es wird täglich ein individueller frischer Zvieri Angeboten 
 
 

 

Täglich wird zusätzlich am Buffet angeboten: Brot, Salat, Oliven und Nüsse 
 

Für Kinder mit Allergien und Intoleranzen werden Alternativen angeboten. 
Für weitere Infos dazu wenden Sie sich an die Hortleitung: Frau Flavia Gonzalez 

E-Mail: flavia.gonzalez@schulen.zuerich.ch 
 

Kurzfristige Menüänderungen bleiben vorbehalten! 

 



  
 

Menüplan Woche 14, 30. März bis 03. April 2026 
 

Das Küchenteam freut sich über euren Besuch und wünscht "En Guete"! 
 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

 
Kartoffelspätzli, 
Rindsgeschnetzeltes mit 
brauner Sauce(CH), 
Erbsen, Maissalat und 
Kopf-Salat 
 

                                       
Spaghetti, 
Bolognesesauce 
(Rind/CH), Gurkensalat 
und Kopf-Salat   

 
 
           Q-TAG 

 
 
Gründonnerstag 

 
           
Karfreitag 

 
 
 
 
 
       Vegie 
 

 
 

                                  
 

                                                                               
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
        Zvieri 

 
 
 

Es wird täglich ein individueller frischer Zvieri Angeboten 
 
 

 

Täglich wird zusätzlich am Buffet angeboten: Brot, Salat, Oliven und Nüsse 
 

Für Kinder mit Allergien und Intoleranzen werden Alternativen angeboten. 
Für weitere Infos dazu wenden Sie sich an die Hortleitung: Frau Flavia Gonzalez 

E-Mail: flavia.gonzalez@schulen.zuerich.ch 
 

Kurzfristige Menüänderungen bleiben vorbehalten! 

 



  
 

Menüplan Woche 15, 06. April bis 10. April 2026 
 

Das Küchenteam freut sich über euren Besuch und wünscht "En Guete"! 
 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

 
OSTERMONTAG 

                                       
Lasagne (Rind/CH), 
Erbsen, Maissalat und 
Kopf-Salat   

 
 
 Hort im Schulhaus!! 

 
 
 

 
Pommes-Frites, 
Pouletsteakli (CH), Cafe 
de Paris-Sauce, 
Rahmspinat, 
Rüeblisalat, Maissalat 
und Kopf-Salat 
         
 

 
 
 
 
 
       Vegie 
 

 
 

                                  
 

                                                                               
 

 
Panzerotti, Brokkoli, 
Italienischer    
Linsensalat, Gurkensalat 
und Kopf-Salat 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
        Zvieri 

 
 
 

Es wird täglich ein individueller frischer Zvieri Angeboten 
 
 

 

Täglich wird zusätzlich am Buffet angeboten: Brot, Salat, Oliven und Nüsse 
 

Für Kinder mit Allergien und Intoleranzen werden Alternativen angeboten. 
Für weitere Infos dazu wenden Sie sich an die Hortleitung: Frau Flavia Gonzalez 

E-Mail: flavia.gonzalez@schulen.zuerich.ch 
 

Kurzfristige Menüänderungen bleiben vorbehalten! 

 



  
 

Menüplan Woche 16, 13. April bis 17. April 2026 
 

Das Küchenteam freut sich über euren Besuch und wünscht "En Guete"! 
 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

 
 

                                       
Pommes-Frites, 
Chicken-Nuggets(CH), 
Erbsen, Gurkensalat und 
Kopf-Salat   

 
 
 Hort im Schulhaus!! 

 
Poulet-Kebab(CH), 
Kebab-Brot, 
Blumenkohl, Rüeblisalat 
und Kopf-Salat 
 

 
Kroketten, Poulet-
Schnitzel(CH), 
Rahmspinat, Maissalat 
und Kopf-Salat 
        
 

 
 
 
 
 
       Vegie 
 

 
Hörnli, Tomatensauce, 
Pesto-verde, Brokkoli, 
Maissalat und Kopf-Salat 
 

                                  
 

                                                                               
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
        Zvieri 

 
 
 

Es wird täglich ein individueller frischer Zvieri Angeboten 
 
 

 

Täglich wird zusätzlich am Buffet angeboten: Brot, Salat, Oliven und Nüsse 
 

Für Kinder mit Allergien und Intoleranzen werden Alternativen angeboten. 
Für weitere Infos dazu wenden Sie sich an die Hortleitung: Frau Flavia Gonzalez 

E-Mail: flavia.gonzalez@schulen.zuerich.ch 
 

Kurzfristige Menüänderungen bleiben vorbehalten! 

 


