\w Gul ¥ Meniiplan Woche 39, 21.September bis 25. September 2026

Das Kiichenteam freut sich liber euren Besuch und wiinscht "En Guete"!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
i Butterreis, Fischstabli, Hornli, Zweierlei- Bratkartoffeln,
Rahmspinat, Maissalat Gehacktes (CH/L/R), Der Hort. findet Rindsburger (CH),
/\ und Kopfsalat Erbsen, Gurkensalat, . ! Blumenkohl, Maissalat
Apfelmus und Kopfsalat | IM Schulhaus und Kopfsalat
statt!

Penne, Tomatensauce,
Pesto verde, Brokkoli,
Rueblisalat und Kopfsalat

Vegie

Es wird taglich ein individueller frischer Zvieri Angeboten

Zvieri

Taglich wird zusatzlich am Buffet angeboten: Brot, Salat, Oliven und Niisse
Fur Kinder mit Allergien und Intoleranzen werden Alternativen angeboten.
Fur weitere Infos dazu wenden Sie sich an die Hortleitung: Frau Flavia Gonzalez
E-Mail: flavia.gonzalez@schulen.zuerich.ch

Kurzfristige Meniianderungen bleiben vorbehalten!




\n Gul 2 Meniplan Woche 40, 28. September bis 02. Oktober 2026

Das Kiichenteam freut sich liber euren Besuch und wiinscht "En Guete"!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
ﬁ Gebratene Kroketten, Seelachs im
Paprikakartoffeln, Der Hort. findet Knuspermantel (MSC),
/\ Pouletschnitzel (CH), . ! Krautercreme-Dip,
Erbsen, Maissalat und im Schulhaus Rahmspinat, Riieblisalat
Kopfsalat statt! und Kopfsalat

Cannelloni mit Ricotta
und Spinat, Brokkoli,

Gurkensalat und WALDTAG
Kopfsalat
Vegie

Es wird taglich ein individueller frischer Zvieri Angeboten

Zvieri

Taglich wird zusatzlich am Buffet angeboten: Brot, Salat, Oliven und Niisse
Fiir Kinder mit Allergien und Intoleranzen werden Alternativen angeboten.
Fur weitere Infos dazu wenden Sie sich an die Hortleitung: Frau Flavia Gonzalez
E-Mail: flavia.gonzalez@schulen.zuerich.ch

Kurzfristige Meniianderungen bleiben vorbehalten!




