
  
 

Menüplan Woche 36, 31. August bis 4. September 2026 
 

Das Küchenteam freut sich über euren Besuch und wünscht "En Guete"! 
 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

 
 

                                       
Rösti-Halbmond, 
Kalbsbratwurst (CH), 
Zwiebelsauce, Brokkoli, 
Gurkensalat und 
Kopfsalat   

 

Der Hort, findet im 
Schulhaus statt! 

 
Bio-Reis, 
Pouletschenkel (CH), 
Rosmarin-Bratensauce, 
Blumenkohl, Rüeblisalat 
und Kopfsalat 

 
 

 
 
 
 
 
       Vegie 
 

 
Pasta, Tomatensauce, 
Erbsen, Maissalat und 
Kopfsalat 
  

                                  
 

                                                                               
 

 
 

 
Canneloni mit Ricotta 
und Spinat, Erbsen, 
Maissalat und Kopfsalat     

 
 
 
 
 
        Zvieri 

 
 
 

Es wird täglich ein individueller frischer Zvieri Angeboten 
 
 

 

Täglich wird zusätzlich am Buffet angeboten: Brot, Salat, Oliven und Nüsse 
 

Für Kinder mit Allergien und Intoleranzen werden Alternativen angeboten. 
Für weitere Infos dazu wenden Sie sich an die Hortleitung: Frau Flavia Gonzalez 

E-Mail: flavia.gonzalez@schulen.zuerich.ch 
 

Kurzfristige Menüänderungen bleiben vorbehalten! 

 



  
 

Menüplan Woche 37, 07. September bis 11. September 2026 
 

Das Küchenteam freut sich über euren Besuch und wünscht "En Guete"! 
 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

 
 

                                       
Kartoffelstock, 
Pouletgeschnetzeltes 
mit Rosmarin-
Sauce(CH), Erbsen, 
Gurkensalat und 
Kopfsalat   

 
 

Der Hort, findet 
im Schulhaus 
statt! 

 
 

 
Pommes Frites, Chicken 
Nuggets(CH), 
Rahmspinat, Maissalat 
und Kopfsalat     

 
 
 
 
 
       Vegie 
 

 
Spaghetti, 
Tomatensauce, Pesto 
verde, Romanesco, 
Maissalat und Kopfsalat 
 

                                  
 

                                                                               
 

 
Panzerotti, Brokkoli, 
Tomaten-Mozzarella-
Salat, Rüeblisalat und 
Kopfsalat 

 
 

 
 
 
 
 
        Zvieri 

 
 
 

Es wird täglich ein individueller frischer Zvieri Angeboten 
 
 

 

Täglich wird zusätzlich am Buffet angeboten: Brot, Salat, Oliven und Nüsse 
 

Für Kinder mit Allergien und Intoleranzen werden Alternativen angeboten. 
Für weitere Infos dazu wenden Sie sich an die Hortleitung: Frau Flavia Gonzalez 

E-Mail: flavia.gonzalez@schulen.zuerich.ch 
 

Kurzfristige Menüänderungen bleiben vorbehalten! 

 



  
 

Menüplan Woche 38, 14. September bis 18. September 2026 
 

Das Küchenteam freut sich über euren Besuch und wünscht "En Guete"! 
 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

 
        
KNABENSCHIESSEN 
(der Hort findet im 
Schulhaus statt) 

                                       
Salzkartoffeln, Hoki-
Fisch in Amaranth-
Panade (MSC), Tartar-
Dip, Erbsen, Maissalat 
und Kopfsalat   

 
 

Der Hort, findet 
im Schulhaus 
statt! 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
       Vegie 
 

 
 

                                  
 

                                                                               
 

 
Pizza, Brokkoli, 
Gurkensalat und 
Kopfsalat 

 
Penne, Tomatensauce, 
Pesto verde, 
Gemüsemischung, 
Rüeblisalat und Kopfsalat     

 
 
 
 
 
        Zvieri 

 
 
 

Es wird täglich ein individueller frischer Zvieri Angeboten 
 
 

 

Täglich wird zusätzlich am Buffet angeboten: Brot, Salat, Oliven und Nüsse 
 

Für Kinder mit Allergien und Intoleranzen werden Alternativen angeboten. 
Für weitere Infos dazu wenden Sie sich an die Hortleitung: Frau Flavia Gonzalez 

E-Mail: flavia.gonzalez@schulen.zuerich.ch 
 

Kurzfristige Menüänderungen bleiben vorbehalten! 

 


