


Wir lassen Gefiihle zu Wir lassen Freiraum Wir nehmen Anteil Wir leisten Widerstand

Der Umgang mit Niederlagen im Spiel oder Frustratio- Kinder und Jugendliche wollen ernst genommen werden. Gewalt erzeugt Gewalt. Das Einhalten von Regeln und Vereinbarungen ist -
nen im Alltag will gelernt sein. Wir erkléren, fragen nach ihrer Meinung und lassen sie Konflikte werden mit Fiusten angeheizt, nicht geldst. uns wichtig.

Wir helfen, Gefiihle zu verstehen, Worte fiir sie zu finden in angemessenem Rahmen mitreden. Wir halten an For- Wir hdren uns an, was die Streitenden bewegt und Dafiir stehen wir ein und unterstiitzen uns im gewalt-
und mit ihnen umzugehen. derungen fest und geben Raum fiir eigene Entschei- helfen ihnen, sich zu vershnen. freien Widerstand gegen unerwiinschtes Verhalten.

dungen.



Wir leiten zur Wiedergutmachung an

erarbeiten Lasungen gemeinsam. Eine Wiedergutmachung
zeigt den ehrlichen Willen, einen Konflikt zu bereinigen und
abzuschliessen. Ziel ist es, sich zu verséhnen und aus dem,

nach Schuldigen suchen. Wir hren zu, vermitteln und was vorgefallen ist, etwas zu lernen.

Im Alltag zu Hause und in der Schule kommt es zu Kon-
flikten und Streit.
Wir fordern ein friedliches Miteinander, indem wir nicht



Zusammenleben

Gemeinsame Erlebnisse tragen zu einer guten Bezieh-
ung und gesunden Entwicklung bei.

¢ Kochen Sie zusammen mit lhrem Kind und essen Sie
gemeinsam.

+ Erzdhlen Sie Geschichten oder lesen Sie sich gegen-
seitig aus einem Buch vor.

* Bewegen Sie sich zusammen an der frischen Luft,
machen Sie einen Spaziergang oder gehen Sie auf
den Spielplatz.

* Basteln Sie mit Ihrem Kind, lassen Sie es verschie-
dene Materialien und Techniken ausprobieren.

* Machen Sie mit lhrem Kind Spiele, Breltspiele, Kar-
tenspiele, Spiele im Freien.

o [bertragen Sie Ihrem Kind Verantwortung im Fami-
lienalltag, z. B. fiirs Tischdecken, Pflanzen giessen
oder fiir das Versorgen des Haustiers.

Freizeit ausser Haus

Kinder und Jugendliche miissen erst lernen, sich im
gffentlichen Raum und zusammen mit anderen Men-
schen sicher und angemessen zu verhalten. Helfen Sie
Ihrem Kind mit klaren Abmachungen.

= Beaufsichtigen Sie Kinder bis zu 6 Jahren beim Spie-
len draussen.

o Zeigen Sie Interesse fiir die Aktivitaten lhres Kindes.
Fragen Sie, wohin es geht, mit wem es sich trifft,
was geplant ist.

o Kldren Sie mit Jugendlichen, wer die Party organi-
siert, wer die Verantwortung dafiir trgt und wie die
Heimkehr organisiert ist.

Vereinbaren Sie die Heimkehrzeiten und fordern Sie
diese konsequent ein:

* Kinder unter 12 Jahren kehren beim Eindunkeln nach
Hause zuriick, im Sommer spatestens um 19.30 Uhr.

* Fiir Kinder von 12 =14 Jahren: So-Do 20.00 Uhr,
Fr/Sa/Ferien 22.00 Uhr

e Fiir Kinder von 14 —16 Jahren: So-Do 22.00 Uhr,
Fr/Sa/Ferien 24.00 Uhr

Erndhrung

Das Vorbild der Eltern pragt das Essverhalten des Kin-
des. Pflegen Sie gute Gewohnheiten.

« Regelmissige Mahlzeiten mit klarem Beginn und
Ende geben dem Kind eine wichtige Tagesstruktur.

* Nehmen Sie Mahlzeiten gemeinsam mit lhrem Kind
und in Ruhe ein, verzichten Sie dabei auf Handy und
Fernseher.

¢ Sorgen Sie fiir eine positive Atmosphére und ent-
spannte Gespréche, tauschen Sie Erlebnisse mit
|hrem Kind aus.

« Beziehen Sie Ihr Kind in die Zubereitung der Speisen
und die Arbeiten rund ums Essen mit ein.

* Kochen Sie abwechslungsreiche und ausgewogene
Mahlzeiten.

Schiaf

Geniigend Schlaf ist fiir eine gesunde Entwicklung
wichtig.

¢ Sorgen Sie dafir, dass Ihr Kind einen regelmassigen

Schlafrhythmus findet.

* Bewegung und Aktivitdten im Freien lassen Ihr Kind
besser einschlafen.

* Bis zu 10 Jahren bendtigen Kinder rund 10 Stunden
Schlaf pro Nacht, ab 14 Jahren werden mindestens
8 Stunden empfohlen.

Taschengeld

Wer Geld zur Verfiigung hat, lernt damit umzugehen.
Leiten Sie Ihr Kind dazu an.

* Besprechen Sie mit lhrem Kind, wofiir das Taschen-
geld eingesetzt wird. Im vereinbarten Rahmen kann
das Kind frei iber den Betrag verfiigen.

* Zahlen Sie das Taschengeld regelmdssig aus, gewah-
ren Sie keinen Vorschuss, nutzen Sie es nicht als
Druckmittel.

Empfehlungen:

1.—4. Schuljahr: Fr. 1.—bis Fr. 4.- pro Woche
5./6. Schuljahr: Fr. 20.- bis Fr. 30.— pro Monat
7.=9. Schuljahr: Fr. 30.— bis Fr. 40.- pro Monat

Liebe Eltern
Erziehung ist eine anspruchsvolle Aufgabe.

Kinder und Jugendliche brauchen Warme und Fiirsorge, aber auch Grenzen und Regeln. Als Eltern tragen Sie die
Verantwortung fiir das Wohlergehen lhres Kindes. Auch die Schule hat einen Erziehungsauftrag. Im Schulkreis
Glattal orientieren sich die Schulen in ihrer padagogischen Arbeit an gemeinsamen Werten.

Die Geschichten in diesem Flyer sind Beispiele dafiir, wie diese Werte in der Schule und zu Hause gelebt werden
kdnnen.

Ergénzend erhalten Sie bewéhrte Hinweise und Empfehlungen fiir den Alltag.

Vera Lang Temperli

L, -

Schulprésidentin

Erziehungsgrundsitze im Schulkreis Glattal

Wir sind présent

* Wir begleiten Kinder und Jugendliche wachsam und achtsam.
¢ Wir anerkennen positives Handeln und Verhalten.

* Bei negativen Vorkommnissen schreiten wir ein.

Wir nehmen Anteil
* Kinder und Jugendliche wollen respektiert und ernst genommen werden.
» Wir bringen ihnen Interesse entgegen und nehmen Anteil an ihrer Entwicklung und ihren Erlebnissen.

Wir leisten Widerstand
* Das Einhalten von gemeinsamen Regeln ist fir eine funktionierende Gemeinschaft zentral.
¢ Unerwiinschtes Verhalten lassen wir nicht zu.

Wir handeln iiberlegt
¢ Wir leiten die Kinder im sozialen Lernen an.
= Zusammen mit ihnen suchen wir Losungen in Konflikten und sorgen fiir Wiedergutmachung.

Wir sind nicht allein

¢ Gemeinsam stehen wir fiir diese Grundsétze ein und unterstiitzen einander in der
padagogischen Arbeit.
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Medienkonsum

Hoher Bildschirmmedienkonsum wirkt sich negativ auf
die Entwicklung von Kindern aus.

Begrenzen Sie die Zeit flir Fernsehen, DVD, Compu-
ter-, Konsolen- und Handyspiele sowie Chat-Foren.

Sichern Sie Ihr Internet und tberwachen Sie die Akti-
vitaten lhres Kindes im Netz. Achten Sie darauf, dass
es keine personlichen Daten preisgibt.

Erlauben Sie Medienkonsum nicht direkt nach der
Schule, sondern spéter am Tag.

Empfehlungen:

Kindergartenalter: 30 Minuten pro Tag
Primarschulalter: 60-90 Minuten pro Tag
Jugendliche: 90-120 Minuten pro Tag

Handy

Handys vereinfachen die Organisation des Familien-
alltags.

Beachten Sie bitte, dass das Benutzen von Mobil-
telefonen und anderen elektronischen Gerédten den
Schiilerinnen und Schiilern auf allen Schularealen
der Stadt Ziirich untersagt ist.

Vereinbaren Sie mit hrem Kind klare Regeln zum
Gebrauch des Mobiltelefons.

Passen Sie die Regeln laufend dem Alter des Kindes
an.

Prepaid-Karten helfen, die Kosten zu kontrollieren.

Sprechen Sie mit Ihrem Kind {iber nicht jugendfreie
Inhalte (Pornografie, Gewaltdarstellungen, Gliicks-
spielseiten). Auch wenn diese auf dem Gerét des
Kindes gesperrt oder unterdriickt sind, kénnte es bei
Freunden Zugang zu solchen Inhalten bekemmen.

Nutzen Sie technische Schutzmdglichkeiten wie
Filterprogramme fiir Smartphones.

Social Networks

Soziale Netzwerke, Blogs und Foren bergen Gefahren.
Lehren Sie lhr Kind einen verndnftigen Umgang damit.

e Unterstiitzen Sie Ihr Kind im sicheren Umgang mit

sozialen Netzwerken. Verschaffen Sie sich Einblick in

die Funktionen und priifen Sie die Einstellungen bei
«Privatsphéren.

* Vereinbaren Sie Regeln mit Ihrem Kind und sprechen
Sie mit ihm Uber seine Aktivitdten im Netz und liber

mogliche Auswirkungen.

Suchtpravention

Abhangigkeiten kdnnen schnell und unbemerkt
entstehen. Beugen Sie ihnen vor.

s [nteressieren Sie sich fir alle Aktivitaten, fiirs
Erleben und Denken lhres Kindes und wachen
Sie achtsam Uber sein Verhalten.

e Verhelfen Sie ihm zu einer sinnvollen
Freizeitgestaltung.

¢ Geben Sie hrem Familienalltag verniinftige
Regeln und Strukturen.

Fachstellen
Haben Sie Fragen, plagt Sie eine Sorge?

Die folgenden Fachstellen beraten Sie
unabhadngig und vertraulich:

« Schulsozialarbeiterin in lhrer Schule

¢ Schulpsychelogischer Dienst, SPD

Tel. 044 413 40 50

Schuldrztlicher Dienst, SAD

Tel. 044 413 46 81

Sozialzentrum Dorflinde

Tel. 044 412 81 80

» Suchtpréventionsstelle der Stadt Ziirich
Tel. 044 412 83 30

 Elternbildung der Stadt Ziirich
Fachschule Viventa
Tel. 044 413 50 90



