Sitzung 1 / Schuljahr 2023/24

Protokoll

@ * Elternrat Kartaus-Miinchhalde

Montag, 2. Oktober 2023, von 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr, Singsaal Kartaus / Online via Teams

Nr. | Vorname Name Funktion Stufe / Klasse Anwesend
(Singsaal/Teams)
S1| Marco Jager Schulleiter Gesamtschule Singsaal
S2 | Silke von Buren Leiterin Betreuung Gesamtschule Teams
S3| Jens Dombrowsky Schulleiter Gesamtschule Singsaal
S4 | Melanie Moor Lehrerin Kiga Miinchhalde 3 Teams
S5| Anna Risse Lehrerin 1. Klasse A Miinchhalde Singsaal
S7 | Franziska Fuchser Hortleiterin Mittags-/Abendhort Mh 2 Teams
E2 | Stefan Markun Elterndelegierter Kindergarten Kartaus Singsaal
E3| Lea Waser Elterndelegierte 1. Klasse Kartaus Singsaal
E4 | llke Reijnen Elterndelegierte (Vorstand) | 1. Klasse Kartaus Singsaal
E5 | Claudia Ganser Elterndelegierte 2. Klasse Kartaus Singsaal
E6 | Marianne Brunner Elterndelegierte (Vorstand) | 2. Klasse Kartaus Singsaal
E7 | Lukas Lysser Elterndelegierter 3. Klasse Kartaus Singsaal
E8 | Davannah | Simpson Elterndelegierte 3. Klasse Kartaus Singsaal
E9 | Christian Ruff Elterndelegierter 4. Klasse Kartaus Teams
E10 | Semia Hefti Elterndelegierte 4. Klasse Kartaus Singsaal
E11 | Diana Califano Elterndelegierte 5. Klasse Kartaus Singsaal
E12 | Madlaina Segantini Elterndelegierte 5. Klasse Kartaus Singsaal
E14 | Andreas Koepplin Elterndelegierter Kindergarten Miinchhalde 1 | Teams
E15 | Carolina Aeschbacher Elterndelegierte (Anlasse) Kindergarten Miinchhalde 1 | Singsaal
E16 | Christopher | Saller Elterndelegierter Kindergarten Miinchhalde 2 | Singsaal
E19 | Kim Barrier Elterndelegierte Kindergarten Miinchhalde 3 | Singsaal
E22 | Alicia lezzi Arias Elterndelegierte Kindergarten Minchhalde 4 | Teams
E23 | Martijn Visser Elterndelegierter Kindergarten Miinchhalde 5 | Singsaal
E27 | Marisa Malacarne Elterndelegierte 1. Klasse Miinchhalde A Singsaal
E28 | Adriana Johannsen Elterndelegierte 1. Klasse Munchhalde A Singsaal
E29 | Jessica Egloff Elterndelegierte 1. Klasse Miinchhalde B Singsaal
E30 | Thomas Fritsche Elterndelegierter 2. Klasse Miinchhalde Singsaal
E32 | Aoife Rosenmeyer Elterndelegierte (Vorstand) | 3. Klasse Miinchhalde Singsaal
E33 | Markus Puppato Elterndelegierter 3. Klasse Muinchhalde Singsaal
E34 | Mija Martinez-Quiros Elterndelegierte 4. Klasse Munchhalde Teams
E35 | Nicole Christen Holderegger | Elterndelegierte 4. Klasse Miinchhalde Singsaal
E36 | Sandro Baldi Elterndelegierter (Finanzen) |5. Klasse Miinchhalde Teams
E39 | Markus Puppato Elterndelegierter (a.i.) 6. Klasse Miinchhalde Singsaal
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Sitzung 1/ Schuljahr 2023/24 @ * Elternrat Kartaus-Miinchhalde

1. Begrissung /Themen und Anliegen des Vorstands 25

e Begrussung und kurze Einflhrung der neuen Delegierten. Dies sind:

o Eltern: Karim Bschir, Lea Waser, Davannah Simpson, Christian Ruff, Semia Hefti, Andreas
Koepplin, Christopher Saller, Lea Flugel, Yasemin Kaya, Ayhan Kaya, Alicia lezzi Arias, Martijn
Visser, Sabrina Eggimann, Hasan Kara, Marisa Malacarne, Adriana Johannsen, Jessica Egloff,
Thomas Fritsche, Stefan Hauswirth, Mija Martinez-Quiros, Nicole Christen Holderegger

o Schule: Melanie Moor, Kiga-Lehrerin, Jens Dombrowsky, Co-Schulleiter
o Herzlich Willkommen im Elternrat!

o Die Aufgaben der Delegierten und die Ablaufe sind in der Prasentation im Anhang
zusammengefasst.

e Marianne Brunner erlautert die Ziele des Vorstands fur das kommenden Schuljahr:
o Die Kommunikation zwischen Schule und Eltern verbessern
o Informationen und Erfahrungen einfach zuganglich machen
o Die Elternbildung unterstiitzen
o Diskussion tber die Rolle des Elternrats anstossen

o Das Sommerfest zusammen mit der Schule neu konzipieren, auch aber nicht nur als Abschied
fur 6. Klassler

o Das Thema Schulwegsicherheit im Auge behalten.

e Ausrichtung Elternrat (Anstoss Diskussion). Es ist generell schwierig Freiwillige zu rekrutieren, z.B.
auch fur Anlasse wie das Get-Together Anfang September. Auch der Vorstand ist unterbesetzt und
die verbleibende Arbeit fiir drei Personen zu viel.

o Was fur eine Art von Elternrat wollen wir sein? Proaktiv und engagiert oder reaktiv mit moglichst
wenig Aufwand (sprich Freiwilligenarbeit)?

o Welche Art Elternrat wiinscht sich die Schule bzw. welche Aufgaben sieht die Schule beim
Elternrat?

o Weiteres Vorgehen / Weiterfiihrung der Diskussion

Die Anwesenden werden gebeten, sich Gedanken zum Thema zu machen als Grundlage fir eine
Diskussion an der nachsten Sitzung.

e Verstarkung fur Vorstand und Arbeitsgruppen je nach erster Erkenntnis aus der vorherigen
Diskussion (vertagt auf nachste Sitzung).

2. Themen und Anliegen der Eltern 25¢

e Probleme seit Schulanfang rund um die Hort-Administration

o Welche Probleme gab es und woran lag es?
Einige Familien meinten, dass ihre Kinder fir den Hort angemeldet seien, diese waren dann
aber nicht auf den Hortlisten aufgefuhrt. Es dauerte nach Schulanfang ein paar Wochen, bis alle
Probleme gel6st werden konnten.

o Input Silke von Biren, Leiterin Betreuung: Das Anmeldesystem fur gebundene Mittage, die
Lernraume und die weitergehende Betreuung wurde auf Anfang Schuljahr umgestellt. Fur viele
nicht logisch ist, dass Kinder fur die Tagesschule angemeldet, vom Lernraum hingegen
abgemeldet werden missen. Die Schule hat im Vorfeld versucht, die Eltern via Elternabende
und Informationsschreiben méglichst gut zu informieren.

o Wenn Kinder erst in der letzten Ferienwoche fiir die Tagesschule oder Betreuung angemeldet
wurden, kam die Anmeldung nicht rechtzeitig in der Schule an, da die Information Gber das
stadtische Schulsystem lauft und eine Verzdgerung von 1-2 Wochen beinhaltet. Alle
Tagesschulen der Stadt hatten &hnliche Probleme und das Schulamt wurde informiert.
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Sitzung 1/ Schuljahr 2023/24 @ * Elternrat Kartaus-Miinchhalde

o

o

e Mails mit Absender @schulen.zuerich.ch landen seit Schulanfang vermehrt im Spam oder
kommen Uberhaupt nicht an

Ruckmeldung von der Organisation und Informatik (OIZ) der Stadt Zurich:

«Wenn der Empfénger (in diesem Fall die Eltern) die Mails nicht erhalten, diese aber bei uns als
gesendet ohne Ruckmeldung verschickt wurden, liegt das Problem in den meisten Fallen bei
den Eltern (Spam-Ordner) oder bei ihrem Internetprovider. ...» (vgl. PrAsentation fur den
vollstandigen Text.)

Diskussion in der Runde: Es ist unklar wie viele Eltern betroffen sind und ob es vor allem neue
Eltern betrifft. Fakt ist, dass viele Eltern aktuell Informationen der Schule nicht oder zu spéat
erhalten und der Kommunikationskanal E-Mail unzuverlassig ist. Kdnnte das Problem mit Test-
Mails genauer verortet werden?

Mail ist aktuell kein verlassliches Kommunikationsmittel. Logbticher kénnen fir wichtige
Mitteilungen eingesetzt werden, oder ein Einweg-Chat. Delegierten wurden gebeten,
Lehrpersonen via Gruppenchats usw. zu unterstitzen. Nichtsdestotrotz es ist Aufgabe der
Schule, dafiir zu sorgen, dass alle Eltern wichtige Informationen rechtzeitig erhalten; dies kann
nicht an die Eltern delegiert werden.

Die Schulleitung hat notiert, dass die erste Kommunikation im neuen Schuljahr per Post
erfolgen sollte, mit Hinweis auf Mails, die in der ersten Schulwoche geschickt werden.

Ein Schul-App wiirde diese Probleme I6sen. Wo steht das App-Thema stadtweit? Andere
Schulen in der Stadt nutzen u.a. Klapp mit positiven Ruckmeldungen. Der Schulkreis Zirichberg
fuhrt aktuell ein Pilotprojekt mit Escola durch, es sind aber noch Fragen zum Thema
Datenschutz offen. Es wird eine Ldsung fur den ganzen Schulkreis gesucht, diese sollte sich im
Lauf des Schuljahres abzeichnen.

Die Situation wird weiterhin beobachtet.
Konzept hinter der Schulinsel «The Cloud» ist nicht allen Eltern (und Kindern) bekannt.
Braucht es eine zusétzliche Information und wenn ja, in welcher Form?

Das Konzept hinter der Cloud wurde an der 4. Elternratssitzung 2022/23 im Mai vorgestellt (vgl.
Protokoll und Folien Schulleitung im Anhang). Kurz zusammengefasst handelt es sich nicht um
eine Separationsmassnahme, sondern um einen erweiterten Lernraum, welcher kurzfristig das
Kind, die Klasse oder die Lehrperson entlasten kann. Betroffene Kinder sollen so schnell wie
moglich wieder in den Klassenverband integriert werden.

Gemass Schulleitung sind das Angebot und die Idee dahinter auch den meisten Schilern und
Schiulerinnen noch nicht bekannt. Deshalb werden alle Klassen den neuen Raum in den
kommenden Wochen besuchen. Eltern kénnen sich an den Besuchstagen ein Bild machen.

e Gleichstellung der Geschlechter

Sowohl im Hort wie auch im Unterricht lasst sich eine Trennung der Geschlechter beobachten.
Auf was lassen sich diese Beobachtungen geméss Einschatzung der Schule zurtckfiihren?
Welche Vorgaben bestehen zum Thema Genderneutralitat / Gleichstellung? Welche Werte lebt
die Schule diesbeziiglich? Setzt sie sich proaktiv fur eine Gleichstellung der Geschlechter bzw.
eine Forderung von geschlechtsgemischten Aktivitaten (kérperliche und padagogische) ein?
Wird im Sportunterricht / bei der Wahl der Sportarten den Geschlechterunterschieden gentigend
Rechnung getragen?

Die Schulleitung findet diese Fragen tiberraschend, da grossen Wert auf einen genderneutralen
Schulbetrieb gelegt wird. Gruppen werden wann immer mdglich gemischt und die Aktivitaten
stehen immer allen Kindern offen. Eine Ausnahme gibt es in der Betreuung: dort gibt es in der
Pause+ auf Wunsch der Schilerinnen und Schiler Madchen- und Bubenklubs, aber auch diese
stehen dem jeweils anderen Geschlecht offen. Es lasst sich im Schulalltag beobachten, dass es
hinsichtlich Vorlieben fiir gewisse Sportarten Unterschiede zwischen Madchen und Jungs gibt.

Am Sporttag 2023 haben Madchen und Jungen an denselben Rennen bzw. Wettbewerben
teilgenommen. Dies hatte zur Folge, dass schlussendlich deutlich weniger Madchen auf dem
Podest standen. Die Riickmeldungen werden bei der Planung fur den Sporttag 2024 soweit
mdglich berlicksichtigt.
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e Wucheschlack im Hort
Ein Teil der Eltern stort sich daran, dass die Kinder im Hort und teilweise auch im Kindergarten
Sisses erhalten.

o Aktuell wird in einem von viert Horten ein Wochenschleck abgeben. Dieser wurde aufgrund der
Kinderpartizipation eingefiihrt. Dem Hortteam ist bekannt, dass dies nicht von allen Eltern
begrusst wird und das weitere Vorgehen wird diskutiert.

o Die Elterndelegierten haben keine weitere Bemerkung dazu.
o Kopflause

o Einige wenige Klassen leiden unter sehr haufigem Befall. Entsprechend werden die Eltern
immer wieder zum Handeln aufgefordert. Dies ist nicht nur aufwéndig, sondern auch teuer.

o Das Thema wurde bereits vor einem Jahr an der Elternratssitzung besprochen und in der Folge
vor den Weihnachtsferien ein Aufruf verschickt mit der Bitte, die Kinder eine Woche vor
Schulanfang zu kontrollieren. Die Schulleitung wird diesen Aufruf wieder vor den nachsten
Ferien erneut versenden.

o Auch hat ein Gesprach mit dem schulérztlichen Dienst stattgefunden an dem mdgliche
Lésungen und Tipps diskutiert wurden. Neu ist noch der folgende Tipp: Die Kontrolle auf Lause
am besten bei nassen Haaren durchfiihren. Aus der Runde der Elternratsdelegierten wird das
Rausch Spezialshampoo: Weidenrinde als kostengiinstige Alternative zu den teuren Produkten
aus der Apotheke empfohlen.

o Warum nicht die Kinder in der Klasse gemeinsam behandeln? Kopflause werden sehr leicht
Ubertragen, sobald sich zwei Menschen nahekommen, darum ist haufig auch die ganze Familie
betroffen und es missen immer alle Familienmitglieder mitbehandelt werden.

o Es besteht ein Angebot des schularztlichen Diensts, jemand aus der Schule fir die
Lauskontrolle auszubilden (1-2 Tage). Das kdnnte auch jemand aus der Elternschaft sein. Der
Vorschlag, dass eine oder mehrere Personen aus der Elternschaft die Aufgabe der friiheren
Laustanten tibernehmen kdnnte, wird aus den folgenden Grinden kritisch beurteilt: Kérperliche
Nahe zu unbekannten Erwachsenen, Personlichkeitsschutz, Aufwand Freiwillige zu finden.

o Der Elternratsvorstand hat die Kapazitat momentan nicht das Thema néher anzugehen. Die am
meisten betroffenen Eltern werden gebeten, bei Bedarf eine (temporéare) Arbeitsgruppe zur
Lésungsfindung ins Leben zu rufen.

e Zahneputzen im Hort
Anliegen: Die Kinder sollen im Hort nach dem Mittagessen zum Z&hneputzen animiert werden.

o Protokollauszug von der Sitzung vom 8. Februar 2021: «Das Zahneputzen ist im Hort freiwillig.
Es gibt kein gemeinsames Z&hneputzen. Kinder missen einen eigenen Zahneputzbeutel
mitbringen. Gemass der Schulzahnklinik ist ein Zahneputzen zweimal pro Tag und ein Spulen
mit Wasser nach dem Mittagessen ausreichend.»

o Erganzungen / Update: Beim Morgentisch im Hort wir das Zahneputzen ab den Herbstferien
unterstiitzt, sofern die Kinder eigene Zahnbirsten mitbringen.

e Sport bei besonders heissem Wetter

o Aus Zeitgrinden vertagt.

3. Themen und Anliegen der Schulleitung 20°

Informationen
e Schulprogramm 2023 - 2026

o Die Schulleitung prasentiert die Eckdaten des neuen Schulprogramms, vgl. Prasentation. Blau
markierten Randnotizen beziehen sich auf die aktuelle Evaluation der Stadt. Ziel der
Information: Die Eltern kennen die Ziele, welche sich die Schule mit dem Schulprogramm
gesetzt hat, kbnnen diese einordnen und erachten sie als sinnvoll.

o Die Begabtenforderung muss von allen Schulen in der Stadt Uberarbeitet werden, es gibt eine
entsprechende Arbeitsgruppe. Momentan wird eine Lehrperson mit einer passenden Ausbildung
gesucht. Die Schule wird wieder informieren.

o Die Schule orientiert sich am Modell der Neuen Autoritét. Die entsprechende
Elternweiterbildung wird am 24. Januar 2024 zum zweiten Mal hybrid duchgefihrt.

o Zum Thema Kooperation mit den Eltern fragt die Schulleitung, ob allenfalls auch Eltern bei der
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Sitzung 1/ Schuljahr 2023/24 @ * Elternrat Kartaus-Miinchhalde

Betreuung der Kinder unterstiitzen kénnen, damit das Hortpersonal auch an den Q-Tage
teilnehmen kann.

o Das vollstandige Schulprogramm liegt bis 30. Oktober 2023 als Entwurf im Buro der
Schulleitung auf und kann nach Terminvereinbarung gesichtet werden. Anschliessend wird es
am 31. Oktober 2023 zur Genehmigung bei der Kreisschulbehdérde eingereicht und nach
Abnahme durch die Behdérde publiziert.

Diskussionsthemen

e Sauberkeit der Toiletten
Seit den Sommerferien sind die Toiletten haufig stark verschmutzt (bis zu mit Fékalien verschmierten
Wanden!). Betroffen ist hauptsachlich das Schulhaus Miinchhalde. Die Eltern werden gebeten, das
Thema mit ihren Kindern anzusprechen. Losungsideen nimmt die Schulleitung gerne entgegen.

e Beobachtung
Auffallig viele Kinder in den 1. und 2. Klassen sind tibermidet und unfit (schwacher Muskeltonus)

o Die Schule bittet um Feedback zu mdglichen Ursachen. Merkblatter von der Stadt Zirich
zum gesunden Schlaf und richtig Sitzen

e Zustandigkeiten Co-Schulleitung
Jens Dombrowsky — Co-Leitung mit Marco Jager UND Silke von Biiren

e «Schule mit sportfreundlicher Schulkultur»
Die Tagesschule Kartaus-Miinchhalde wurde als Schule mit sportfreundlicher Schulkultur
ausgezeichnet und hat 12 entsprechend beschriftete Trikots erhalten. Diese kénnen fiir Sportanlasse
wie Schilerturniere usw. ausgeliehen werden.

4. Projekte / Themen / Anléasse 10

Schulweg und Verkehr
e Schulwegsicherheit zwischen den Schulhausern Kartaus und Miinchhalde

o Gemass Aussage von Frau Picozzi wurden die Kinder angewiesen den Fussgangerstreifen
bei der Kreuzung Miinchhaldestrasse/Mihelbachstrasse zu nutzen, statt die
Muhlebachstrasse direkt beim Miinchsteig zu queren. Wird das in allen Klassen so
gehandhabt?

¢ Die Velovorzugsroute Miuhlebachstrasse soll noch dieses Jahr realisiert werden. Der Vorstand hat
am 1. Oktober 2023 angefragt, ob schon Naheres zur Umsetzung bekannt ist. Inzwischen laufen die
Strassenarbeiten rund um das Schulhaus Minchhalde auf Hochtouren.

e Verkehrssicherheit / Lotsendienst Seefeldstrasse

o Das Problem Seefeldstrasse ist bekannt und sehr unbefriedigend. Geméass Aussage der
Dienstabteilung Verkehr steht in den nachsten Jahren eine Sanierung der Seefeldstrasse an.
Im Rahmen des Projekts wird die Situation auch aus Sicht Schulwegsicherheit beurteilt und
soweit moglich verbessert. Inwiefern das Verhalten der Autofahrenden damit beeinflusst
werden kann, wird sich zeigen.

o Die Polizei hat keine personellen Ressourcen fiir Lotsendienste. Es steht den Eltern frei, sich
selbst zu organisieren. Der Vorstand Elternrat hat aktuell leider auch keine Ressourcen, die
Initiative zu Ubernehmen. Allenfalls kbnnen mit Hilfe der Schule die «ennet der
Seefeldstrasse» wohnhaften Eltern angeschrieben werden.

e Baustellensicherheit

o Es hat weiterhin viele Baustellen im Quartier. Grundsétzlich gilt, wenn Probleme bei
Baustellen beobachtet werden oder die Situation fur Schiler:innen gefahrlich ist, soll dies
sofort an dav-info@zuerich.ch gemeldet werden (Angabe wo die Baustelle genau liegt und
was das Problem ist). Die Dienstabteilung Verkehr der Stadt Zurich ist fur die Bewilligung
und Kontrolle der Baustelleninstallationen und -sicherheit zustandig.

Laufende Projekte
¢ Neue Webseite Elternrat

o Hatjemand Zeit zu unterstitzen? Ideen und Texte sind viele vorhanden, ich brauchte
jemand der eine grafisch ansprechende Webseite mit GoogleSites entwirft.
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Anlasse
e Vor- und Nachbereitung
o Rabeliechtli-Umzug (nur Kindergarten)
= Vorbereitungen laufen

= Bons fir Essen und Getranke kénnen entweder vorgéngig bestellt und bezahlt
werden oder die Konsumation direkt vor Ort per Twint bezahlt werden (keine
Barzahlung)

=  Wir brauchen Freiwillige fur die Vorbereitung Pausenplatz, Lotsendienst sowie
Getrénke- und Essensausgabe -> Aufruf folgt an alle KiGa-Eltern

o Besuchstage am 30. November 2023 und im Mérz 2023

= Wir brauchen Freiwillige fur die Ausgabe von Kaffee und Tee inkl. Auf- und Abbau
Stand, Aufruf folgt

o Arbeitsgruppe Sommerfest

= Geplant ist ein neu konzipiertes Sommerfest am 5. Juli 2024. Ab Januar 2024 soll
eine gemischte Arbeitsgruppe Schule-Eltern das Konzept entwickeln und umsetzen.
Aufruf folgt.

e Rickblick
o Get-Together am 1. September 2023

= Der Anlass war sehr gut besucht, der Aufwand fir die Freiwilligen jedoch hoch, da
nicht genug Personen rekrutiert werden konnten.

= Der Raclette-Stand lief sehr gut, daher stellt sich die Frage, ob das Essensangebot
generell an Externe delegiert werden soll. Das kostet dann zwar etwas, ist aber
professionell und bedeutet deutlich weniger Aufwand fiir die Freiwilligen. Der
Elternrat wirde weiterhin die von der Schule offerierten Getranke (vielen Dank!)
ausgeben.

e Ausblick
o Rabeliechtli-Umzug am 3. November 2023
o Besuchstag am 30. November 2023

5. Varia/ Nachste Termine / Ausblick 10’

Nachste Termine

e Montag, 23. Oktober 2023: Q-Tag (schulfrei)

¢ Mittwoch, 25. Oktober 2023: Echoraum 1 fir Eltern 18:00—19:30 Uhr
Ausblick Elternratssitzungen 2023/2024

e Sitzung 2 am Mo, 27. November 2023

e Sitzung 3 am Mo,18. Méarz 2023

e Sitzung 4 am Mo, 27. Mai 2023

Verteiler: Delegierte Eltern und Schule

Beilagen: Folien des Elternrats und der Schulleitung
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@ * —|ternrat Kartaus-Munchhalde

2. Oktober 2023, 19.30 — 21.00 Uhr, Singsaal Kartaus / Teams

1. Sitzung 2023/2024



1. Begriissung / Themen und Anliegen
des Vorstands

Themen und Anliegen der Eltern
Themen und Anliegen der Schulleitung
Projekte / Anldsse / Themen

Termine / Ausblick / Varia

A

Agenda
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1. Begrissung der
neuen Eltern-
delegierten

2. Oktober 2023

Karim Bschir

Lea Waser
Davannah Simpson
Christian Ruff
Semia Hetfti
Andreas Koepplin
Christopher Saller
LeaFlugel
Yasemin Kaya
Ayhan Kaya
Alicia lezzi Arias

@ * Elternrat Kartaus-Minchhalde

Herzlich Willkommen im Elternrat!

Martijn Visser
Sabrina Eggimann
Hasan Kara

Marisa Malacarne
AdrianaJohannsen
Jessica Egloff
Thomas Fritsche
Stefan Hauswirth
Mija Martinez-Quiros

Nicole Christen
Holderegger



Herzlich Willkommen im Elternrat!
* Melanie Moor, KLP Kiga Minchhalde 3

* Jens Dombrowsky, Schulleiter

Begrﬂssung der Bisherige Mitglieder
* Marco Jager, Schulleiter

neuen Schul-

Delegierten

Silke von Buren, Leiterin Betreuung
Anna Risse, KLP 1. Klasse Miinchhalde A

Sonja Lautenschlager, KLP 3. Klasse Kartaus

Franziska Fuchser, Hortleiterin Minchhalde 2

2. Oktober 2023 @ * Elternrat Kartaus-Minchhalde




 Die Kommunikation zwischen
Schule und Eltern verbessern.

* Informationen und Erfahrungen
einfach zuganglich machen und

Ziele Vorstand flir die Elternbildung unterstitzen.
das Schuljahr  Diskussion Uber die Rolle des

Elternrats anstossen.

2023/24 * Das Sommerfest zusammen mit
der Schule neu konzipieren.

* Das Thema Schulwegsicherheit
im Auge behalten.

2. Oktober 2023 @ * Elternrat Kartaus-Minchhalde >



Ablaufe und
Ansprech-
personen

2. Oktober 2023

Wer leitet den Elternrat aktuell?

Elterndelegierte

Vorstand

Marianne Brunner

Aoife Rosenmeyer (Protokoll)
Sandro Baldi (Finanzen)

llke Reijnen (Anlasse)



* Mein Anliegen oder meine
Frage betrifft nur mein Kind ->
Klassenlehrperson ->

Schulleitung
Ablaufe und * Mein Anliegen oder mein
Problem betrifft die
AnspFECh- Schuladministration ->
personen Schulsekretariat

* Mein Anliegen oder meine
ldee betrifft viele, konnte fur
viele nutzlich oder von
Interesse sein -> Elternrat

2. Oktober 2023 @ * Elternrat Kartaus-Minchhalde /



* Gelegentlicher Austausch mit der
Klassenlehrperson, nach
Absprache Unterstlitzung bei
Ausfligen oder Anlassen durch
die Eltern organisieren

Was sind die * Anliegen und Fragen der Eltern in
Aufgaben der der Klasse abholen und an den

) Elternratssitzungen einbringen
Deleglerten? (Aufruf, Einladung und Protokoll

erfolgt durch Vorstand)

* Mehr machen darf man oder
frau gerne, wir sind immer froh
um Freiwillige, muss aber nicht!
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e Was fur eine Art von Elternrat
wollen wir sein? Proaktiv und
engagiert oder reaktiv mit
moglichst wenig Aufwand

Ausrichtung (sprich Freiwilligenarbeit)?
Elternrat (Anstoss * Welche Art Elternrat winscht
: : sich die Schule bzw. welche

DISkUSSIOn) Aufgaben sieht die Schule

beim Elternrat?

* Weiteres Vorgehen /
Weiterfihrung der Diskussion

2. Oktober 2023 @ * Elternrat Kartaus-Minchhalde ?



* Probleme seit Schulanfang rund um die
Hort-Administration

* Mails mit Absender @schulen.zuerich.ch
landen seit Schulanfang vermehrt im Spam
oder kommen uberhaupt nicht an

* Das Konzept hinter «The Cloud» ist nicht
2. Themen und allen Eltern (und Kindern) bekannt.

An“egen der Eltern * Gleichstellung der Geschlechter

* Wucheschlack im Hort

e Starker Lausbefall in der 5. Klasse Kartaus
e Zahneputzen im Hort

e Sport draussen bei sehr heissem Wetter

2. Oktober 2023 @ * Elternrat Kartaus-Minchhalde 10



RUckmeldungen zu den Anliegen der Eltern

1. Hortadministration
2. Mail im Spam Ordner

3. Konzept «The Cloud» (wird im Traktandum Schulprogramm
behandelt)

4. Gleichstellung der Geschlechter
5. Wochenschleck im Hort



Probleme in der Hort Administration

« ADB ( «Mein Konto»), Systemumstellung aufgrund der Anderungen der Module
-> wurde keine Anderung vorgenommen, wurde im System die
Betreuung per 20.08.2023 ohne Information beendet
-> Listen sind nicht korrekt gewesen
-> Fehlende Kinder erst in der 1. Schulwoche entdeckt und
die entsprechenden Eltern kontaktiert

* Anmeldung zur Tagesschule ab den 2. Kindergarten mussen aktiv von den Eltern
vorgenommen werden, wenn vorher keine Betreuung in der Schule in Anspruch
genommen wurde

» Bereitstellung von verschiedenen Angeboten, geringe Nutzung durch die Eltern

@ * 6 Tagesschule Kartaus-Miinchhalde



RUckmeldung OIlZ Stadt Zurich

Wenn der Empfanger (in diesem Fall die Eltern) die Mails nicht erhalten, diese aber bei uns als gesendet ohne
Riickmeldung verschickt wurden, liegt das Problem in den meisten Fallen bei den Eltern (Spam-Ordner) oder
bei ihrem Internetprovider.

Generell kbnnen wir hier nichts machen. Die Empfanger (Eltern) sollten in ihrem Spam-Ordner nachschauen ob
die @schulen.zuerich.ch Mails dorthin verschoben worden sind. Sie konnen die Mails dann in ihrem Mail-Client
freischalten / freigeben.

Auch der Provider der betroffenen Eltern kann die Mails vom Absender @schulen.zuerich.ch kontrollieren und
diese dann auf die White-List setzten. Somit wirden dann die Mails an den Empfanger zugestellt. Bei der
Swisscom wurde dies bereits durchgefihrt. Als Beispiel hier ein Link zur Swisscom Bluewin
https://postmaster.bluewin.ch/



https://postmaster.bluewin.ch/

Wochenschleck im Hort

e Aktuell wird dies in 1 Hort von insgesamt 4 Horten umgesetzt
* Thema ist erkannt und wir erarbeitet > siehe Schulprogramm.

* Uns ist eine partizipative Mitgestaltung wichtig, sowohl bei den SuS
als auch beim Schulteam

o~

@ * Q Tagesschule Kartaus-Miinchhalde



Gleichstellung oder Geschlechter

Unterricht Hort

 Vor allem Tiersymbole (Kolibri, Es werden Moglichkeiten geboten
Papagei, Raupen, Schmetterlinge) F_mdeineBG_esc_hIehslh_’gi%entité’ézu
. - - - inden, Beispiel Madchen un
%n&é&f&vxn;wgggﬁ;gsrg{e Jungentreff welche diese Gruppen
g. _ beschaftigen (Madchen schminken..)
* Im Unterricht werden Farben, wie diese stehen jedoch allen Kindern
z.B. rot und blau fur die offen egal ob Madchen oder Jungen

Profilgruppen genutzt. Diese G . .
P : eschlechtsunterschiede sind da,
Gruppen sind jedoch gemischt iede/r soll sich jedoch frei

zusammengesetzt. entscheiden konnen
Angebote werden vielseitig geplant

@ * Q Tagesschule Kartaus-Miinchhalde



Schulprogramm / Lehren und Lernen

Forderorientierte Beurteilungsgrundsatze konkretisieren

Beu rtei | un g Gute Instrumente und Beispiele vorhanden; «UE-Standards» in
diesem Bereich erweitern = Transparenz in der Gesamtbeurteilung

* Die Beurteilung erfolgt kompetenzorientiert und berucksichtigt fachliche und Gberfachliche Aspekte
der Leistung der SuS gemass Lehrplan 21.

« Stufeninterne, bzw. -Ubergreifende Umsetzungsvereinbarungen werden entwickelt und angewandt.

- Die definierten Beurteilungsstandards werden von allen Beteiligten angewendet und, wo notig,
angepasst und konkretisiert.

» Die Ergebnisse der diagnostischen und/oder standardisierten Tests fliessen in die weitere
individuelle FOrderung der einzelnen SuS ein. Nebst summativen (bilanzierend) Lernkontrollen
werden regelmassig verschiedene formative (forderorientierte) Beurteilungsformen eingesetzt,
welche in die Zeugnisnote einfliessen kdnnen. Die unterschiedlichen Beurteilungsformen werden
den SuSund Eltern transparent kommuniziert.

« Das Schulteam nutzt einheitliche Beurteilungsinstrumente fur die Gberfachlichen Kompetenzen.
« Das Thema Selbstbeurteilung wird uns weiterhin beschéaftigen.



Schulprogramm / Lehren und Lernen

Begabtenforderung

« Ein Konzept fir den BBF-Unterricht ist erarbeitet. (Forderboxen, Ressourcenzimmer, Pull-Out)
» Eine BFF-Lehrperson ist bestimmt und ausgebildet (CAS).
» Das Konzept ist erprobt, evaluiert und angepasst.

« Das Forschungszentrum BBF bildet einen fixen Bestandteil der gezielten FGrderung von begabten
Kindern.

@ * 6 Tagesschule Kartaus-Miinchhalde



Schulprogramm / Lehren und Lernen

Digitalisierung im Unterricht und in der Betreuung

Die lernforderliche Nutzung digitaler Medien als stufenliber-
greifendes Unterrichtsentwicklungsthema bearbeiten

Einsatz digitaler Medien stufenabhangig; gemeinsame Auseinander-
setzung =2 Férderung von Anwendungs- und Uberfachl. Kompetenzen

Wir garantieren eine Mindestumsetzung des Lehrplans 21 im Unterricht und der Betreuung unter
Einbezug der Gesetze, Regeln und Wertesysteme (Pravention), indem wir durch zielgerichtete

Weiterbildung des Personals deren Selbstkompetenzen erweitern und die notwenige Infrastruktur
zielgerichtet planen und ausbauen.

« Wir verfligen uber ein aktuelles ICT-Konzept, welches die zuklnftigen (mittelfristigen)

Digitalisierungsschritte begriindet. Im ICT-Konzept wird der MINT-Kompetenzaufbau als Grundlage
verwendet. Die Umsetzung des ICT-Konzepts wird etabliert.

@ * 6 Tagesschule Kartaus-Miinchhalde



Schulprogramm / Lebensraum Schule

Standards in der Betreuung festlegen

Standards in der Betreuung erarbeiten und festlegen

Gemeinsame Qualitatsmerkmale fur die Betreuungsangebote
definieren = Verbindlichkeit und Transparenz nach innen und aussen

« Das Betreuungsteam sorgt fur eine bedurfnisorientierte Tagesstruktur mit vielfaltigen Angeboten
und angemessenen Mitgestaltungsmoglichkeiten (Handlungsfeld ESE 230130). Die Standards in
der Betreuung sind definiert und etabliert.

« Die Horte der Schule verstehen sich als eine Einheit in Bezug auf Regeln, Haltung, Kommunikation
sowie in der Problembewaltigung.

« Die Zusammenarbeit in den Klassenteams wird weiter ausgebaut und etabliert.

» Die Mitgestaltung durch die SuS und Partizipation wird im Rahmen der Neukonzeptionierung der
SuS-Partizipation mitgedacht.

« Ein Raumkonzept entsprechend den Bedirfnissen der Kinder wird erarbeitet.

@ * 6 Tagesschule Kartaus-Miinchhalde



Schulprogramm / Lebensraum Schule

Neue Autoritat

» Die konstruktive Beziehungsgestaltung wird durch eine wertschatzende Grundhaltung gegenuber
jeder einzelnen Person in den Vordergrund gestelit.

* Wir bauen die Prasenz unseres Schulteams gegenuber der Schiler- und Elternschaft aus und
zeigen uns als Einheit. Wir sind verlassliche, authentische und prasente Bezugspersonen der SusS.

» Die Eltern wissen, dass wir unsere Schule nach der Neuen Autoritat gestalten und das Schulteam
informiert sie thematisch wahrend des Schuljahres.

@ * 6 Tagesschule Kartaus-Miinchhalde



Schulprogramm / Lebensraum Schule

The Cloud

» Die ,Cloud® ist ein erweiterter Lehr- und Lernraum fir alle SuS der Tagesschule Kartaus-
Munchhalde. Sie bietet in einer akuten Situation eine kurzfristige Entspannung fur das Kind, die
Klasse und die Lehrperson.

* Die Lernenden erhalten in der ,,Cloud” die Gelegenheit ihr Verhalten zu reflektieren und werden
beim Erarbeiten von Losungsmoglichkeiten begleitet.

» Die ,Cloud” soll dazu beitragen, Lernschwierigkeiten und Disziplinarprobleme zu reduziert oder
sogar zu beheben.

* Die ,Cloud®- Lehrperson coacht Lehrpersonen mit Fokus der Pravention und berat das gesamte
Schulhausteam zur Starkung der Integration.

@ * 6 Tagesschule Kartaus-Miinchhalde



Schulprogramm / Kooperation

SuS-Rat / Partizipationsgefasse

» Die SuS-Rate wissen, in welchen Gefassen sie partizipieren kdnnen und gestalten in den
gegebenen Zeitfenstern Angebote flr die Schule.

» Die Selbstwirksamkeit der SuS der Schule Kartaus-Miinchhalde soll gestarkt werden.

» Die SuS Ubernehmen Verantwortung in der Mitgestaltung und Weiterentwicklung von
Schulanlassen.

@ * 6 Tagesschule Kartaus-Miinchhalde



Schulprogramm / Kooperation

Organisation Q-Tage zur Entlastung des Schulteams

» Maglichst viele Teammitgliedern kénnen an den Q-Tagen teilnehmen.
« Die Betreuung der Kinder ist sichergestellt.

@ * 6 Tagesschule Kartaus-Miinchhalde



Schulprogramm / Kooperation

Ressourcen-Pool Eltern

» Eine aktuelle Ressourcenliste der Eltern liegt vor und ist dem Team bekannt.
* Die Eltern werden vermehrt in den Schulalltag einbezogen.

Elternbildung

» Die Padagogischen Ansatze der Schule werden den Eltern regelméassig nahergebraucht.

» Die Eltern unterstttzen und starken das Schulteam bei ihren Aufgaben der Kindererziehung im
Schulsetting.

* Die Teilnehmerzahlen bei Elternbildungsanlassen kdnnen durch bedurfnisorientierte
Weiterbildungen oder Referate erhdoht werden.

@ * 6 Tagesschule Kartaus-Miinchhalde



Schulprogramm / Kooperation

Kommunikation Eltern-Schule

» Die Informationen rund um die Schule und den Elternrat sind mdglichst zentral verfigbar und
jederzeit abrufbar.

« Das Kommunikationskonzept des Schulkreises wird umgesetzt.

@ * 6 Tagesschule Kartaus-Miinchhalde



Schulprogramm / Schulmanagement

Leitbild / padagogische Leitlinien

» Das neue Leitbild sowie die padagogischen Leitlinien entsprechenden Bedtrfnissen der Sus,
Mitarbeitenden und Eltern.

@ * 6 Tagesschule Kartaus-Miinchhalde



Schulprogramm / Schulmanagement

Pe rsona IEi n SatZ pla nu ng Einsatz von «Zivis» und Klassenassistenzen optimieren

Aufgaben der «Assistenzpersonen» klaren, Unterrichtssettings
entsprechend gestalten > Mehrwert fir gezielte Begleitung der SuS

» Die Nutzung der Assistenz-Ressourcen werden im Schulalltag gewinnbringend eingesetzt.

« FUr die SuS soll eine zusatzliche Lernbegleitung zur Verfigung stehen, die aktiv am Unterricht
partizipiert.

» Die MAs erfahren durch den Einsatz von KAs, Zivis und Praktikanten eine deutliche Entlastung im
Schulalltag.

» Die verschiedenen Blickwinkel sollen in die individuelle Forderung der SuS einfliessen.

« Die Zusatzressourcen ermdglichen eine Methodenvielfalt im Unterricht, die auf die Bedirfnisse der
SuS zugeschnitten ist.

@ * 6 Tagesschule Kartaus-Miinchhalde



Schulprogramm / Schulmanagement

Betriebliches Gesundheitsmanagement

* Wir entwickeln gemeinsam eine gute und gesunde Schule.
« Alle MA kommen gerne und motiviert zur Arbeit.
» Die Fehltage sollen auf ein Minimum reduziert werden.

« Das Gesundheitsmanagement unserer Schule baut auf dem Strategiepapier zur
Gesundheitsforderung der Stadt Zlrich auf.

» Es gibt Ruckzugsorte fir das Schulpersonal.
« Ein nachhaltiges BGM ist implementiert.
» Das Lable «Friendly Work Space» wurde der Schule erteilt.

@ * 6 Tagesschule Kartaus-Miinchhalde



Sicherungsziel / Lehren und Lernen

Hausaufgabenkonzept

» Das neue Hausaufgabenkonzept wird an unserer Schule gelebt.

* Die letzten offenen Fragen (Inhalt und Zeitdauer) sind im Team diskutiert, geklart und
Verbindlichkeiten dazu sind im Konzept erfasst.

@ * 6 Tagesschule Kartaus-Miinchhalde



Sicherungsziel / Schulmanagement

Tagesschule Ka-Mh

» Die Wochenrhythmisierung ist weiterhin ein fester Bestandteil unserer Schulhauskultur.
« Das offene Betreuungsangebot bildet weiterhin einen fixen Bestandteil der Tagesstrukturen.

« Das Angebot ist fur die SuS klar organisiert und erganzt den Schulunterricht in den nachsten 5
Jahren in folgenden Dimensionen: Musik und Bewegung, Bauen/Konstruieren, Rollenspiel/ Theater,
Sprach- und Leseaktivitaten, Mathematik/schlussfolgerndes Denken,
Naturwissenschaft/Naturerfahrungen.

« Das Umsetzungskonzept ist angepasst und ins Betriebskonzept Uberflhrt.

@ * 6 Tagesschule Kartaus-Miinchhalde



Sicherungsziel / Kooperation

Konfliktlotsen

« Das Konzept der Konfliktlotsen wird weitergeflhrt.
» Die Konfliktlotsen tibernehmen Mitverantwortung ftr eine friedliche und gewaltfreie Schulhauskultur.
« Mitarbeitende trauen dies den SuS zu und geben ihnen Raum ihr Kénnen anzuwenden.

 Eine jahrliche Konfliktlotsenschulung wird in Kooperation mit der Fachstelle fir Gewaltpravention
organisiert.

@ * 6 Tagesschule Kartaus-Miinchhalde



Sauberkeit Toiletten

* Wildes Herumpinkeln in der gesamten WC-Anlage.
* Verstopfen der Pissoires und WC mit Papier
* Fakalien an Turen und Wanden

Losungsvorschlage:

* Kontrollgruppe von Kindern vor der 10 Uhr Pause, vor dem Mittag, nach dem Mittag, nach dem Mittag, nach der
Nachmittagsschule; diese putzen, falls es was zu putzen gibt--> von jeder Klasse sind Kinder dabei.

e Tiren abschliessen: Die Kinder brauchen den Schlissel um auf WC zu gehen.
* Kontrollkinder, welche nach jedem Kind das WC kontrollieren gehen

Welche Ideen / Losungsvorschldge haben die Eltern?

@ * 6 Tagesschule Kartaus-Miinchhalde



Beobachtungen aus dem Alltag

Sehr viele Kinder sind miide oder sogar Gbermiidet (nicht nur am Mo / Fr)
Kopf wird wahrend dem Unterricht auf den Tisch gelegt
SuS kneifen die Augen zusammen

Schwacher Muskeltonus

Kurzes Stehen geht kaum

SuS mussen sich auf den Tisch setzen oder irgendwo anlehnen
Ergonomische Sitzhaltung fallt vielen schwer

SuS liegen mehr in den Stuhlen, als dass sie sitzen

@ * 6 Tagesschule Kartaus-Miinchhalde



Merkblatt SAD

Link zum Merkblatt

@ * @ Tagesschule Kartaus-Miinchhalde

Stadt Zirich
Schulgesundheitsdienste

Schuldrztiicher Dienst

Tipps zum gesunden Schliaf bel
Kindergartenkindern

Zoncher Kindergarienkinder sind ge
mass esiner Befragung des Schularzti-
chen Dienstes nachis zwischen

1013 Stuncen im Belt, meist owi-
schen 20 und 7-30 Uhr. Alerdings ist
nicht die Anzahl Shunden all=ine, son-
dem wor allem auch die Cualital des
Schiafes ausschiaggebeand. Ein erhol-
sames, Sefer und maglichst ungesior-
ter Schiaf ist fix Kinder besonders
wichtig. Schon allein fr das Wachs-
tum benStigt der kindliche Karpsr
Energie und anisprechende Ruhepaw
sen Hinzu kommt, dass Kinder Eglch
neue Eindrilcke und Erlsbnisze zu
verarbeiten haben. Dies geschisht vor
alism rachis beim Schiafen, wahrend
da= Hirm weilerarbeitet. Schiaft sin
Kind Oiber lange Zeit nicht gut, kann es
emsthafl krank und in seiner Enk
wicklung besinirdchbgt werden

Vier Komirolifragan

Slatislisch gesehen schiaf ein Kinder.
gartenkind durchschnittlich 11 Stun
den pra Machl. Das iatsachiche
Schiafbedorinis lhres Kindes kann af
lerdings von dieser Zahl abtweichen,
Zwei Stunden mehr oder weniger gel
teni immes noch als ancrmate. Manche
Kinder brawchen trotz ausmeichendem
Nachischiafl tber Mitag sne Ruhes
pause, in der sie liegend ein Buch an-
sehen oder Geschichien haren. Um zu
beurteilen, ob Ihr Kind fr seine Ba-

dorinisse ausnsichend schiaf, helfen
Beobadhiungen zu den folgenden vier
Fragen:

» Schiaft mein Kind innerhalh von 10
bis 30 Minulen sin?

+ Schisft mein Kind meisiens chne

aufruwachen durch?

Erwaxcht mein Kind am Margen er.

hoit?

k=2 mein Kind tagsdber fit und wasch?

Fir eine zuverassige Antwart auf die-
s= Fragen ist ein sinfaches Schiafpro-
tokoll nitzlich, das Sie wahrend e
bis. dved Wodhen fihren. Notieren Sie
dann, wann lhe Kind zu Beti gebi und
wann es ausfwachi. Vermerken Sie
auch, ob und wiz oft Ihr Kind nachts
erwacht. Achien Sie sudem daraud, ob
Ihr Kind nachits mit den Zahnen
knirschi oder schrarcht. Beides: kann
die Schiafguakital besintrachtigen

Vaom richiigen

Die ideale Schiaferszeit ergibt sich
aus der Aufssshzeit minus dem par-
serlichen Schiafbedarf ihees Kindes
Fiobwen Sie Ibee kieine «Lerches odes
«Eules alenfalls schrittweise an den
Tagesrythmus heran, den der Kins
dergarieneiniritt bow. der Schulalitag
mit sichi bringl.

‘ereinbanen Sie mit lhrem Kind fesbe
Zeiten fir das Zubstigshen und Aul-

siehen, an die Sie sich konssquent
halten. Dias erspart manche wnfruchi-
bare Diskurssion. Gerade im Kinder-
gartenalier will =0 manches Kind ok
grosser MOdighsit abends nicht ins
Bett, weil £ Angst hat, stwas zu ver
passen. Ubemidsie Kindsr schiadsn
aber ofimals schiechber sn

Allaln pdar trn BHarnbeit?
Wom Alier und won der Entwicklung
her sollie ein Kindergarienkind in der
Lage sein, aleins in ssinem sigensn
Bett ru schiafen. Ob ex allerdings in
seinem sigenen Bett oder im Bett von
Geschwistern oder den Ellern besser
oder ruhiger schiaf, ot sich nicht
pauschal beantworen und wird auch
kulturell unterschiedlich gebandhabt
Wichbig isl, dass sich alle b=ieigien
Personen waohl filhien und in der ge-
wihlien Situation sine gule Schiafqua
il finden.

¥ Eine dauernd verstopfie Nase, Ver-
engle Nasengangs, vergrossars
Kbandein oder Allergien (z B gegen
Hausstaubmiben oder Terhaans)
verhindemn einen erholsamen Schiaf

wor allemn, wenn stndiges

Schnarchen oder sogar Alemaus
setrer damil einkergshen


file:///C:/Users/A037499E/Downloads/infoblatt-gesunder-schlaf-kigakinder.pdf

Merkblatt Stadt ZUlrich

e Link Merkblatt

@ * & Tagesschule Kartaus-Miinchhalde

Sehularsic et Disnet

Information fir Lahrpersanen und Eitern

Richtig Sitzen ist Einstellungssache!

Sitzen pragt heute zunehmend das Leben von Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen. Deshalb solite im Sinne
einer gesunden Entwicklung neben der Bewegungsférde-
rung im Alltag auch dem Thema «Richtiges Sitzens mehr
Beachtung geschenkt werden. Mit wenigen Massnahmen
konnen Belastungen, die durch langes Sitzen entstehen,

verningert werden.

Statisches Sitzen stolt fir den Ricken
eing grosse Bokistung dar. Kinder und
gendiiche 1nfft die Sitzbelastung
wahrend einer Zeitspanne, in der ent-

de wachstumsbedingte Veran-
denngen des Muskel-, Skefett- und
Nervonsystems thre Entwickhng pra-
gen.
Durchschnittlich sitzt ein Kind im Alter
von 6 bis 10 Jahren heute insgesams
naun Stunden pro Tag (Schule, Freizes,

1. Mit der richtig

sen kann die Sitzdaver und damit de
Rockenbelastung areblich rad
warden.

Schui- und Arbeitsmaobal
richtig einstelien

Rund Bo 36 der Schilkerinnan und Schi-
ler sitzen 3n Stubd-Tsch-Kombinatio-
nan, g nicht ihrer Kdrpe rgrosse ent-
sprechen (Breithecker, 2002). Dies
cbwohi die Eirtellng des (Schd-)
Mobidiars einfach und schnoll durch-
farebar st

t. Stuhlhdhe sinstelien

Das Schudkind stellt sich bluchlings
oder seithich vor die Sitzkante des
Stutis. Die Stubhlhohe soll so angepasst
warden, diss der uatere Kniescheben-
punict der vorderen Sitzkante ent-

o

in der histen angefehntan Skxhaltung
{hintere Srzhaltung) sollen nun folgan-
de Punkte beachtet werden:

P st das SHofigelenk watamalh des
Koeqelkenks?
S I4: Souhl bty szelien

P Kannen beide Fisce Skt unterhal

Wik 0o Fossn

Qi Knsogulenk

ge entferme vom Stubl fac auf cen

Boden gexail weeden?

= NEIN: Stuhl tefer cestrlon

Tipp fir Eltern:
Ubergriifon Sie die Enstefiung von
Schveidtisch und Birostubd imenes
dann, wenn B Kind aus @ines

Ist.

b DiOckt Ge Stubivordeddants be

g dor Saxflicha deo

< JA: Stubllehne aachy vomme wer-

on adler in gev viorderen Sarha/



file:///C:/Users/A037499E/Downloads/infoblatt-richtiges-sitzen.pdf

/Zustandigkeiten Co-SL

Ansprechperson fir Eltern folgender Stufen: Ansprechperson fur Eltern folgender Stufen:
- Unterstufe - Kindergarten
- Mittelstufe

- Forderpraxis
Unterrichtsentwicklung Tagesschul-Themen / Betreuungsthemen
Kommunikation (betreffende Stufe) und Gesamtschule Kommunikation (betreffende Stufe) und Gesamtschule

1. Ansprechperson SuS-Partizipation 1. Ansprechperson Eltern-Partizipation

Raumorganisation The Cloud



/ustandigkeiten Co-LB

Qualitatsmanagement Betreuung Qualitatsmanagement Betreuung
Kommunikation Verpflegung

Organisation Vikare und Ausfalle Organisation Vikare und Ausfalle
Zustandig fur: HL, FaBes, MoTi-Leitung Zustandig fir: Lernende, MIA, LGR

Kinderzuteilung

22
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und zu guter Letzt

SCHULE MIT
SPORTFREUNDLICHER
SCHULKULTUR

12 Sporttrikots (Shirts / Hosen)

Finanzieller Beitrag fir die Sport- und
Bewegungsforderung

Gutschein fiur eine schulinterne
Weiterbildung

Die SuS werden nach den Ferien lber
das Label informiert



4. Projekte /
Themen

2. Oktober 2023

e Schulweg und Verkehr

* Schulwegsicherheit zwischen den
Schulhausern Kartaus und Miunchhalde

* Velovorzugsroute Muhelbachstrasse

* Verkehrssichherheit / Lotsendienst
Seefeldstrasse

e Baustellensicherheit
* Probleme melden an: dav-info@zuerich.ch

@ * Elternrat Kartaus-Miinchhalde 39



mailto:dav-info@zuerich.ch

e Neue Webseite Elternrat

* Projektvorschlage Ideen
* Gunstiges Klassenfoto

* Elternbildung

* Thema Substanzkonsum bei Jugendlichen

4. Projekte /
Themen

2. Oktober 2023 @ * Elternrat Kartaus-Minchhalde 40




* Ruckblick
* Get-Togehter am 1. Sep. 2023

* VVorbereitung

e Rabeliechtli-Umzug am 3. November 2023
(nur Kindergarten)

e Ausblick

4 Anlésse e Schulbesuchstage am 30. November 203
) und im Marz 2024

e Arbeitsgruppe Sommerfest

28. November 2022 @ * Elternrat Kartaus-Minchhalde Al




5. Varia

22. Mai 2023

Varia
e Gibt es noch spontane Themen?

42



* Nachste Termine
* Montag, 23. Oktober 2023: Q-Tag (schulfrei)
* Mittwoch, 25. Oktober 2023: Echoraum 1
fur Eltern 18:00—19:30 Uhr
* Elternratssitzungen 2023/2024
e Sitzung 2 am Mo, 27. November 2023

5. Nachste + Sitzung 3 am Mo, 18. Mirz 2023
Termine * Sitzung 4 am Mo, 27. Mai 2023

22. Mai 2023 @ * Elternrat Kartaus-Minchhalde 43
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