Sommerferienprogramm Kingenmatt 2025

1. Woche

Montag, 14. Juli 2025

Dienstag, 15. Juli 2025

Mittwoch, 16. Juli 2025

Donnerstag, 17. Juli 2025

Freitag, 18. Juli 2025

Vormittag

Spiel im Hort

Badi Heuried

Wald

Freispiel

(Bitte sportsachen und

Freispiel

K1-P1 Trampo||no, DletIEOI’]

Mittagsmenu

Freispiel Badi Heuried Wald Rutschsocken mitnhemen) P1 Freispiel
_ P6 Letzi-Badi (Bitte
Nachmittag schwimmsachen mitnehmen)
Kofte mit Pitabrot Pizza Gril Sandwiches Hot Dog Reis und

Broccoli

2.Woche

Montag, 21. Juli 2025

Dienstag, 22. Juli 2025

Mittwoch, 23. Juli 2025

Donnerstag, 24. Juli 2025

Freitag, 25. Juli 2025

Vormittag

Nachmittag

Badi Letzigraben

Badi Letzigraben

Turnhalle / Pizza backen

Wasserschlacht
(Schlechtwetterprgramm:
Kino im Hort)

Freispiel

Kamel reiten (Oberglatt)

GZ Wollishofen

GZ Wollishofen

Freispiel

Freispiel

Mittagsmenu

Sandwiches

Pizza

Reis mit Pouletgeschnetzeltes
mit Uberraschungssauce

Pouletburger

Fisch in Randenpanade
Dampfkartoffeln
Blattspinat




3. Woche Montag, 28. Juli 2025 Dienstag, 29. Juli 2025 Mittwoch, 30. Juli 2025 Donnerstag, 31. Juli 2025 Freitag, 1. August 2025

Tshirt malen GZ Heuried Wald Bachwiese Geschlossen

Vormittag

Lindt und Springli

Wasserschlacht Wald Hort aufraumen/Freispiel Geschlossen
Museum
Nachmittag
Muscheli mit Pouletbrust _ . .
Lasagne Vegi/Rind Grillieren Sandwiches Geschlossen
und gelben Bohnen
Mittagsmenu
4.Woche Montag, 4. August 2025] Dienstag, 5. August 2025] Mittwoch, 6. August 2025 Donnerstag, 7. August 2025 Freitag, 8. August 2025
Freispiel Spiele im Hort Freispiel/ Turnhalle  |spiel/ verschiedene Spielabgelf Freispiel/ Spaziergang

Vormittag

Hort aufraumen/

Badi Heuried Bachwiese Badi Letzi Wald
Wasserschlacht

Nachmittag

Rindsroulade, Tagliatelle Pouletkebab mit Brot, - Backofenkartoffeln mit
o , o Vollkornspaghetti mit N .
mit Cinque P Sauce und fhen mit Tzaziki, Vollkornfy Jogurtsauce und Cole Kréautercreme-Dip ,
Bolognese und Pesto
Mittagsmenu Bohnensalat Slaw Salat Nuggets und Gurkensalat




5.Woche

Montag, 11. August 2025

Dienstag, 12. August 2025

Mittwoch, 13. August 2025

Donnerstag, 14. August 2025

Freitag, 15. August 2025

Vormittag

Nachmittag

Tagesauflug: Zurihort

Ziurichsee

Tagesausflug: Uetliberg

Uetliberg

Freispiel und Turnhalle

Wasserschlacht im Hort

Freispiel

GZ Bachwiesen

GZ Heuried

Wasserschalcht im Hort

Mittagsmenu

Picknick

Grillieren mit
Schlangenbrot

Hornli mit Gehacktes

Tortellini mit einer drei-Kase-
Sauce

Rindsfleischburger mit
Ofenfrites

Das Ferienhortprogramm ist nicht verbindlich. Wir behalten uns vor Aktivitaten und Menu zu
andern. Bitte rusten Sie ihr Kind stets so aus, wie es im Ferienhortbrief beschrieben ist.




