
 

 
 

 

 

 

 

 

Herzliche Einladung zum Elternbildungsabend 
 
Montag, 16. Januar 2023 
19.30 bis etwa 21.00 Uhr in der Aula der Schule Lachenzelg 
 
Die Veranstaltung wird auch hybrid durchgeführt. Den Link zur Online-Teilnahme ist 
am Tag der Durchführung auf folgender Seite zu finden: zischtig.ch/lachenzelg  

 

Stress mit Social Media? Porno? Mobbing? 
Pubertät + Medien = Anstrengend! Muss das so sein? 

 

 
 

Es kommt immer wieder etwas Neues: Nach Stress auf Instagram folgen Mobbing 
und Rassismus auf Whatsapp oder TikTok. Nach Youtube kommt Twitch. Nach ersten 
Pannen mit Instagram werden auch bald Dating-Apps installiert. Und plötzlich hat man 
den Eindruck, die Jugendlichen würden im Internet wohnen.  

 

So brauchen alte Fragen vielleicht neue Antworten: Wie würde denn ein 
ausgewogener Medienalltag aussehen im 2023? Warum ist anständiges Chatten so 
schwierig? Braucht es an der Oberstufe noch Zeitlimiten? 

Die Fachkräfte von zischtig.ch zeigen mit Witz, wie der Familienalltag mit und ohne 
Medien gestaltet werden kann. Weder verteufelnd noch beschönigend. Wir freuen 
uns, wenn ihr dabei seid. 

 

Liebe Grüsse 

Elternrat Lachenzelg 

 
 
 
 
 
elternrat.lachenzelg@gmx.ch 

http://zischtig.ch/

