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Beschreibung: 

Im «Open Restaurant» der Oase bekommen die Jugendlichen eine vollwertige, frisch und saisonal zubereitete 

Mahlzeit. Für Allergiker*innen wird ebenso gekocht, wie auch religionssensibel. Es wird auf eine ausgewogene und 

gesunde Ernährung geachtet, die sich nach den Verpflegungsrichtlinien der Stadt Zürich richten. Zudem wird den 

Jugendlichen, zu jeder Zeit, frische Früchte gratis in der Oase angeboten. Die Öffnungszeiten des Open Restaurants 

sind von 11.55Uhr- 12.40 Uhr. Die Schüler*innen der Tagesschule Lachenzelg essen im „Open Restaurant“ Prinzip. 

Das heisst, dass die Jugendlichen selbst bestimmen dürfen, zu welcher Zeit sie zwischen 11.55 Uhr- 12.40 Uhr ihr 

Essen in den betreuten Essräumen einnehmen wollen.  Es wird darauf geachtet, dass alle Jugendlichen, die in der 

Tagesschule angemeldet sind, anwesend waren. Kontrolliert wird dies durch ein Einlass-System mit einem QR Code. 

Alle Schüler*innen in der Tagesschule Lachenzelg haben einen solchen. Mit einem Scanner werden die Jugendlichen 

von einer Betreuungsperson am Eingang der Oase erfasst. Unentschuldigte Abwesenheiten von Schüler*innen 

werden den jeweiligen Sorgeberechtigten per Mail gemeldet.  

Während der gesamten Schulzeit dürfen die Schüler*innen das Schulareal nicht verlassen.  

Ort: 

Untere – und obere Oase 

 

Zeit: 

Mo. - Fr: 12.00 Uhr - 12.45 Uhr 

 

Anmeldung: 

Semesterweise An- oder Abmeldung erforderlich 

 

Betreuungsangebote am Mittag 

OPEN RESTAURANT 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beschreibung: 

Jeweils am Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag findet in der Turnhalle West, ein für sportlich interessierte 

Schüler*innen polysportives Angebot statt. Die Schüler*innen dürfen partizipativ mitbestimmen, welche Sportart 

angeboten wird. Es besteht die Möglichkeit z.B. Volleyball, Fussball, Futsal, Unihockey, Basketball etc. zu spielen. 

Zuschauer*innen sind herzlich willkommen.  

 

Ort: 

Turnhalle West 

 

Zeit: 

Mo, Di, Do, Fr: 12.00 Uhr - 12.45 Uhr 

 

Anmeldung: 

Keine Anmeldung erforderlich 

  

Betreuungsangebote am Mittag 

POLYSPORT 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beschreibung: 

Wir spielen zusammen mit eigenen oder vorhandenen Instrumenten (Drums, Keyboard, Gitarre, E-Bass) 

verschiedene Musikstücke (Rock, Pop, Funk etc.).  

 

Ort: 

Musikzimmer W10 

 

Zeit: 

Mo, Di, Do, Fr: 12.00 Uhr - 12.45 Uhr 

 

Anmeldung: 

Keine Anmeldung erforderlich 

  

Betreuungsangebote am Mittag 

MUSIK 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beschreibung: 

In der «Stube» haben die Schüler*innen diverse Möglichkeiten ihre Freizeit zu verbringen. Gesellschaftsspiele, 

sowie Darts, Billard oder Tischfussball können jederzeit gemeinsam gespielt werden. Eine selbst geführte 

Getränkebar, die partizipativ und selbstorganisiert von Schüler*innen geführt wird, steht zur Verfügung. Die 

Sozialpädagog*innen stehen den Schüler*innen zudem für Beratungen jeglicher Art zur Verfügung.  

 

Ort: 

W 11 

 

Zeit: 

Mo, Di, Do, Fr: 12.00 Uhr - 12.45 Uhr 

 

Anmeldung: 

Keine Anmeldung erforderlich 

  

Betreuungsangebote am Mittag 

STUBE 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beschreibung: 

Mit der stattfindenden Akzeptanz von psychischen und neurodiversen Ausstattungsmerkmalen bei Kindern und 

Jugendlichen, steigt gleichzeitig der Bedarf in der schulischen Lebenswelt dem entsprechend entgegenzutreten. 

Ausserdem spielen jegliche Beziehungsformen sowie deren Gestaltung und die Identitätsfindung in dieser 

jugendlichen Entwicklungszeit eine grosse Rolle und gehören somit zu den alltäglichen Themen von Jugendlichen. 

Deshalb ist ein Schritt in diese Richtung unsere Betreuungsräumlichkeiten in der Schule Lachenzelg dem 

anzupassen. Es entstehen darum ein reizarmer Essraum bzw. Aufenthaltsraum sowie ein Ruhe- bzw. Rückzugsraum. 

Somit haben die Sozialpädagog*innen die Möglichkeit in Einzel- sowie Gruppensettings zu arbeiten und «peer to 

peer» Arbeit zu fördern, vor allem können wir die Begleitung der o.g. Alltagsthemen von Jugendlichen verbessern. 

Resilienzförderung und Awareness werden konzeptuell verstärkt und demnach erschliesst sich der Name 

«Tankstelle» als Oberbegriff für beide Räume, da die Schüler*innen ihre Energie auch in der Schule aufladen können 

sollen. 

 

Ort: 

W 13 

 

Zeit: 

Mo. - Fr: 12.00 Uhr - 12.45 Uhr, Mittwoch bis 14:15 Uhr 

 

Anmeldung: 

Keine Anmeldung erforderlich 

Betreuungsangebote am Mittag 

TANKSTELLE 


