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Beschreibung: 

Im Lachenzelg findet nach dem Mittagessen von 12.50 bis 13.20 Uhr Lernzeit statt. In diesem Zeitfenster bieten wir 

die «Fokus-Lernzeit» an. Dieses Angebot richtet sich an SuS, welche über ein Quintal hinweg eine intensive 

Begleitung für ein spezifisches Anliegen wünschen. Am kurzen Eintrittsgespräch beim ersten Besuch wird zwischen 

SuS und SP festgelegt, was in den folgenden Wochen jeweils in dieser Fokus-Lernzeit bearbeitet werden soll. Diese 

Vereinbarung wird via KLP an die Eltern versandt. Beim Austritt vor den Ferien wird ein Austrittsformular ausgefüllt 

und via KLP an die Eltern versandt, um die Arbeit festzuhalten. 

 

Ort: 

Obere Oase 

 

Zeit: 

Mo, Di, Do, Fr: 12.50 Uhr - 13.20 Uhr 

 

Anmeldung: 

www.Lachenzelg.ch 

  

Betreuungsangebote am Mittag 

mit Anmeldung 

FOKUS LERNZEIT 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beschreibung: 

Das Spielangebot richtet sich an Schüler*innen die gerne Brettspiele spielen, neue Spiele kennen lernen möchten 

oder sogar selbst Spiele entwickeln möchten. Das Angebot ist partizipativ aufgebaut und lässt den Schüler*innen 

viel Freiraum in der Entscheidung.  

 

Ort: 

W 11 

 

Zeit: 

Mo, Di, Do, Fr: 12:50 Uhr – 13:20 Uhr 

 

Anmeldung: 

www.Lachenzelg.ch 

  

Betreuungsangebote am Mittag 

mit Anmeldung 

«STUBE» SPIELE 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beschreibung: 

Es ist wichtig, dass ihr euch nicht nur geistig, sondern auch körperlich fit bleibt. Aus diesem Grund bieten wir euch 

dieses Fitnessangebot mit Geräten an, bei dem ihr gemeinsam mit euren Mitschülern und Mitschülerinnen aktiv 

werdet. Ihr lernt, wie ihr die verschiedenen Fitnessgeräte richtig und effektiv nutzen könnt. Dabei konzentrieren wir 

uns vor allem auf den Aufbau von Kraft und Ausdauer, um euch fit und gesund zu halten. Unser Angebot beinhaltet 

verschiedene Übungen, die eure Kraft, Ausdauer und Koordination verbessern werden. Wir möchten euch dabei 

helfen, eure körperlichen Fähigkeiten zu verbessern und euer Wohlbefinden zu steigern.  

 

Ort: 

Turnhalle West (Fitnessraum) 

 

Zeit: 

Mo, Di, Fr: 12:40 Uhr – 13:20 Uhr 

 

Anmeldung: 

www.Lachenzelg.ch 

  

Betreuungsangebote am Mittag 

mit Anmeldung 

FITNESS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beschreibung: 

Let’s talk about… 

Wenn du dich gerne auf Englisch über aktuelle Themen, Text und Film unterhältst, dich für Diskussionen begeistern 

kannst und dich auch Kurzstatements und Vorträge nicht abschrecken – dann bist du die richtige Person für dieses 

Angebot. Grundvoraussetzungen sind ein grosses Interesse im Fach Englisch und Freude an aktiver mündlicher 

Beteiligung im Unterricht.  

 

Ort: 

E12 

 

Zeit: 

Mo: 12.40 Uhr - 13.20 Uhr 

 

Anmeldung: 

www.Lachenzelg.ch 

  

Let’s talk about… 

Betreuungsangebote am Mittag 

mit Anmeldung 

ENGLISH CONVERSATION 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beschreibung: 

Wenn du Musik hörst, bewegst du dich automatisch zum Beat. Manchmal ertappst du dich dabei, wie du vor dem 

Spiegel neue Moves ausprobierst. Vielleicht postest du fleissig Tänze auf TikTok oder gehst leidenschaftlich gern in 

die Tanzschule? Trifft etwas auf dich zu? Dann bist du in der «Lachenzelg Dance Crew» genau richtig! Egal wie 

lange und in welchem Tanzstil du Erfahrung hast – eines sollten alle im Team verbinden und das ist der Rhythmus 

im Blut, viel Spass am Gestalten und neugierige Offenheit auch ungewohnte Bewegungen auszuprobieren. Wir 

werden eure Lieblings-Clips nachtanzen, eigene Choreografien gemeinsam erarbeiten und einstudierte Tänze 

aufführen z.B. an Schulanlässen oder auf der grossen Bühne des «Züri Dance Awards».  

 

Ort: 

Turnhalle Ost 

 

Zeit: 

Mo: 12:40 Uhr – 13:20 Uhr 

 

Anmeldung: 

www.Lachenzelg.ch 

  

Betreuungsangebote am Mittag 

mit Anmeldung 

TANZEN 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beschreibung: 

Wir lernen Programmieren mit dem micro:bit. Der micro:bit ist ein Mini-Controller, welcher du selber programmieren 

kannst. Der micto:bit hat ein Mikrofon, LED, Tasten, Lautsprecher und vieles mehr! Die Einsatzmöglichkeiten sind 

dabei vielfältig: Du kannst ein einfaches Smiley programmieren oder einen komplexeren Roboter bauen, dessen 

Arme mit Motoren gesteuert werden. Du kannst also auch kreativ werden und die Möglichkeiten ausschöpfen.  

 

Ort: 

Pavillon EG 01 

 

Zeit: 

Mo: 12:40 Uhr – 13:20 Uhr 

 

Anmeldung: 

www.Lachenzelg.ch 

  

Betreuungsangebote am Mittag 

mit Anmeldung 

ROBOTIK 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beschreibung: 

Warum steht die Fussball-WM in Katar in der Kritik? Soll die Schweiz Waffen an kriegsführende Länder liefern 

dürfen? Und warum kleben sich Menschen aus Protest an berühmte Kunstwerke? Falls dich solche Fragen 

interessieren, dann bist du in diesem Mittagskurs genau richtig. Du setzt dich mit verschiedenen Themen 

auseinander, die für unsere Gesellschaft wichtig sind, im gewöhnlichen Unterricht aber keinen Platz finden. 

Gemeinsam behandeln wir, was die Schweiz und die Welt aktuell bewegt und du bildest dir in Diskussionen deine 

Meinung dazu. Das Ziel ist es, zu verstehen, wie unsere Gesellschaft aufgebaut ist und funktioniert.  

 

Ort: 

W 7 

 

Zeit: 

Di: 12.40 Uhr - 13.20 Uhr 

 

Anmeldung: 

www.Lachenzelg.ch 

  

Betreuungsangebote am Mittag 

mit Anmeldung 

ALLGEMEINBILDUNG 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beschreibung: 

Zweimal jährlich bringt die Schule Lachenzelg ein mediales Produkt raus, in dem interessante Themen rund um die 

Schule thematisiert werden. Die Wahl der Inhalte wird in der Gruppe diskutiert. Falls dich die journalistische Arbeit 

interessiert, bist du bei uns richtig. Du arbeitest – nach jeweils einer redaktionellen kurzen Sitzung am Freitag über 

Mittag – meist alleine oder zu zweit. Die Recherche, das Interview, das Schreiben kannst du auch ausserhalb der 

Mittagszeit machen. 

 

Ort: 

Pavillon EG 01 

 

Zeit: 

Di: 12.40 Uhr - 13.00 Uhr 

 

Anmeldung: 

www.Lachenzelg.ch 

  

Betreuungsangebote am Mittag 

mit Anmeldung 

Lachenzelg Magazin 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beschreibung: 

Wir singen zusammen einstimmig, mehrstimmig, Popsongs, Lieder… Auftritte am Schulball und Sommerfest…  

 

Ort: 

Musikzimmer W 10 

 

Zeit: 

Di: 12:40 Uhr - 13.20 Uhr 

 

Anmeldung: 

www.Lachenzelg.ch 

  

Betreuungsangebote am Mittag 

mit Anmeldung 

VOICES 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beschreibung: 

Es entstehen kleine Projekte aus textilen Materialien. Im Zentrum stehen Stoff und Garne. Angewendete Techniken 

sind neben Nähen und Sticken auch Stricken und Häkeln. Wenn möglich, werden Recyclingmaterialien benutzt. 

 

Ort: 

W 20 

 

Zeit: 

1. Semester: Do. 12:40 – 13:20 Uhr 

2. Semester: Mo. 12:40 – 13:20 Uhr 

 

Anmeldung: 

www.Lachenzelg.ch 

  

Betreuungsangebote am Mittag 

mit Anmeldung 

ATELIER 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beschreibung: 

Denkst du gerne mit den Händen? Im Mittagskurs «Werkstatt» lernst du neue Materialien und Techniken kennen 

und hast Raum und Unterstützung, um eigene Ideen auszuprobieren und umzusetzen: Wir experimentieren, 

reparieren, dekorieren, skizzieren, studieren, zeichnen, planen, malen, cutten… Ich bin gespannt auf deine Ideen!  

 

Ort: 

W 18 / W 19 

 

Zeit: 

Di, Do: 12:40 Uhr - 13.20 Uhr 

 

Anmeldung: 

www.Lachenzelg.ch 

  

Betreuungsangebote am Mittag 

mit Anmeldung 

WERKSTATT 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beschreibung: 

Wir spielen zusammen mit eigenen oder vorhandenen Instrumenten (Drums, Keyboard, Gitarre, E-Bass) 

verschiedene Musikstücke (Rock, Pop, Funk etc.).  

 

Ort: 

Musikzimmer W 10 

 

Zeit: 

Do: 12:40 Uhr – 13:20 Uhr 

 

Anmeldung: 

www.Lachenzelg.ch 

  

Betreuungsangebote am Mittag 

mit Anmeldung 

MUSIK 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beschreibung: 

Spanischkurs zum Erreichen von Grundkenntnissen der spanischen Sprache in verschiedenen Alltagssituationen. 

Darüber hinaus können die Schüler*Innen, die bereits Spanisch sprechen, ihre Kenntnisse der Schriftsprache 

verbessern.  

 

Ort: 

Pavillon EG 02 

 

Zeit: 

Do: 12:40 Uhr – 13:20 Uhr 

 

Anmeldung: 

www.Lachenzelg.ch 

  

Betreuungsangebote am Mittag 

mit Anmeldung 

SPANISCH 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beschreibung: 

Du lernst, wie du auf einer Tastatur schnell und effizient schreibst. Die Fähigkeit, schnell und fehlerfrei zu tippen, ist 

heutzutage von entscheidender Bedeutung, sowohl im beruflichen als auch im privaten Bereich. Wenn du 

Tastaturschreiben beherrschst, kannst du effektiver kommunizieren, schneller arbeiten und deine Aufgaben schneller 

erledigen. Wir werden auch Tippübungen durchführen, um deine Geschwindigkeit und Genauigkeit zu verbessern. 

Dabei werden wir uns auf die Beherrschung der Grundlagen des Tastaturschreibens konzentrieren und dir praktische 

Tipps geben, die du in deinem täglichen Leben anwenden kannst. Wir bieten auch eine Diplomprüfung an, bei der 

du deine Fähigkeiten und Kenntnisse in diesem Bereich unter Beweis stellen kannst. Wenn du die Prüfung erfolgreich 

bestehst, erhältst du ein Diplom. 

 

Ort: 

Pavillon EG 01 

 

Zeit: 

Do: 12:40 Uhr – 13:20 Uhr 

 

Anmeldung: 

www.Lachenzelg.ch 

  

Betreuungsangebote am Mittag 

mit Anmeldung 

TASTATURSCHREIBEN 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beschreibung: 

Möchtest du verschiedene Zirkusdisziplinen in der Luft und am Boden kennenlernen? Je nach Interesse kannst du 

folgende Zirkusdisziplinen erlernen: Figuren/Choreografien am Vertikalzuch/Trapez / Elemente der Bodenakrobatik 

/ Partnerakrobatik / Einradfahren / Jonglieren  

 

Ort: 

Turnhalle Ost 

 

Zeit: 

Fr: 12:40 Uhr - 13.20 Uhr 

 

Anmeldung: 

www.Lachenzelg.ch 

  

Betreuungsangebote am Mittag 

mit Anmeldung 

ARTISTIK 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beschreibung: 

Ciao! Parliamo italiano? Sì! Willst du dich bei deinem nächsten Besuch in Italien mit den Einheimischen unterhalten 

können? Willst du tiefer in die weltbekannte italienische Kultur eintauchen? Oder einfach die elegante Sprache 

verstehen und sprechen lernen? Wir lernen elementare Grammatikgrundlagen und verfeinern die italienische 

Aussprache. Wir sprechen viele alltagsrelevante Dialoge um einen Smalltalk ohne hektische Zeichensprache und 

«eehs» zu führen. Wir lesen und hören Kurgeschichten/ Lieder, welche Alltagssituationen thematisieren und 

erweitern unseren Wortschatz. Wir festigen unseren Wortschatz und die Satzstrukturen durch diverse Spiele, wie 

Karten-, Brett- oder Rollenspiele. 

 

Ort: 

Pavillon EG 02  

 

Zeit: 

Fr: 12:40 Uhr – 13:20 Uhr 

 

Anmeldung: 

www.Lachenzelg.ch 

 

Betreuungsangebote am Mittag 

mit Anmeldung 

ITALIENISCH 


