Freundschaft:
Warum Kinder sie brauchen und wie
Eltern sie starken kdnnen

Rita-Lena Klein
Psychologin FH
Expertin fUr Lerncoaching

www.kompetenz-beratung.ch
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Praxisteil
a. Allgemein Prosoziales Verhalten fordern

hriebenen Gesetze der Freund-
b. UnterstUtzung in den untersch. Freund-
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Theoretischer Teil
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3 Jahre
4 Jahre
6 Jahre
8 Jahre
9 Jahre

Was ist Freundschafi?
Kinder
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Erwachsene

Bindung zu einem wichtigen Menschen. Begleitung, Zuhdorer, Kritiker

Bedeutet Vertrauen, Ehrlichkeit, Verlasslichkeit und gutes
Bedeutet Sicherheit, Geborgenheit, Zusammengehorigkeit

Miteinander
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Uber Probleme reden, Erfahrungen austauschen

Freundschaften miissen gepflegt werden

Da kann man sich selbst sein
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llige,
kei

zwischen zwei Menschen, die in

Ifaltiger Bedurfnisse

dient (z.B. NGhe, Unterstutzung,
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Was ist Freundschaft?
Literatur
unterschiedlichem Ausmass der

“Freundschaft ist eine fre
wechselseitige Abh
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rita-lena klein

kompetenz

Ndhe und Kontinuitdt (wir sehen uns

regelmassig)
« Gemeinsame Geschichte (wir haben zusam

Interesse und sind uns dhnlich)

etwas erlebf)
« Gemeinschaftlichkeit (wir teilen

Was zeichnet Freundschaft aus
Wechselseitige Sympathie (wir mdégen uns)
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Menschen, die Freunde haben:
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Entwickeln von sozialen Kompetenzen

ldentitatsbildung
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Erweiterung des Selbst (Self Expansion)

44\\5#‘
’!Zvi
LS /)

S0

Qs

Sz

LU




N/ No<%

“ % \ AN\ w /4 .\’ Ngw
SELLE SN OSSN S OSSO
N A) h'Av A7 )'Av‘v,/lvl..‘i =
N N o N S N

DA O 2 M S 2 g ’
‘ N 23\ WA Sz WSS
e B s B R I ,mo

A KIS

Selbsterweiterung
)

zusammenlh
Erweiterung des Selbst

«Die passen doch gar nicht

«Was findet mein Kind an der/dem
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-expansion

Self

— Welche Facetiten von mir spricht sie an?
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Wir alle haben ein angeborenes

Anschlussmotiv
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Ausschluss aus der Gruppe war

lebensgefdhrlich
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Hirnregionen wie physischer Schmerz

Starkung des Selbstwertes
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Entwicklungsphasen Zentrale Freundschafisthemen (Auswahl)

§ SGuglinge « Gegenseifiges Beobachten
 BefUhlen / Trosten

§ Kleinkinder * Nebeneinander spielen (Parallelspielen)
» Spielsachen austauschen

\ Kindergarten * Rollenspiele
e Fairness / verlieren lernen

Grundschulalter » Schonwetter-Kooperation

: -Geschlechterrollen
» Konkurrenz / Vergleiche
« Geheimnisse bewahren / Loyalitat
*Abgrenzung nach aussen

- Jugendalter » Ablésung vom Elternhaus - Helfer bei Identitatsfindung
7 -Spiegelfunktion
» Einordnen von korperlichen Verdnderungen und Emotionen
» Clothese
» Gruppenzugehdrigkeit / sozialer Status
» Experimentieren mit NGhe / Vertrautheit



Die ungeschriebenen Gesetze der
Freundschaft erlernen

kompetenzberatung
rita-lena klein



SO : SO SN NS
OSSP S OIS LTSI ONSSAT SIS
e e N N e NN S e (S NI G SN
NSNSV SRS NSNS
$ TSR 4 DA N DS L/ PSS!
<1/ NRS <773 - Sl <Vl

4 i

AKADEMIE FU
LERNCOACHIN

in meiner
t spielen

inder i

konnen und nicht nerven.

Klasse sind die, die gu

Was gute Freunde ausmacht
«Die beliebfen Ki
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sind fUr andere Kinder aftraktiver
— koénnen sich eher eine eigene Meinung bilden und sich

Fehltritte «leisteny

wirkt wie eine «Einzahlungy» auf ein «Beziehungskontoy
— fOhlen sich im Umgang mit anderen sicherer (Selbstwirksamkeit)

ist dazu gedacht, mit anderen in Kontakt zu freten g
oder die Beziehung zu vertiefen/ zu reparieren ‘
|6st beim GegenUber i.d.R. positive Emotionen aus

— wissen, wie sie aktiv zu guten Kontakten beitragen kdnnen

— reagieren auf Krisen in Beziehungen weniger gestresst

Gute Freunde verhalten sich prosozial
inder, die Uber ein gutes Repertoire an prosozialen

Verhaltensweisen verfugen:

Prosoziales Verhalten:
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(Madorsky & Kennedy-Moore)
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Entspanntes, freundliches Lacheln

Grusst Andere
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Spricht Andere mit dem Namen an
Zeigt Interesse an Anderen
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v' Hort aufmerksam zu, wenn sie sprechen

v Unterbricht sie nicht
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v Stellt Fragen zu dem, was sie erzahlt haben
Ladt Andere ein, mitzuspielen oder mitzumachen
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Macht Anderen von Zeit zu Zeit ein Kompliment (guter Schuss, schdner

7

Rucksack etc.)
Teilt mit Anderen
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Bietet seine / ihre Hilfe an (informiert ein krankes Kind Uber HA, hebt etwas

auf, das dem Anderen herunterfdllt, hilft jemandem etwas Schweres zu

Spricht freundlich mit verschiedenen Personen
tragen etc.)
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Lasst andere Kinder dran kommen (z.B. gibt den Ball ab) / gratuliert zum Sieg
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Drei Saulen der Veranderung

* Die Umwelt an das Kind anpassen
* Das Kind an die Umwelt anpassen
« Das Kind so akzeptieren, wie es ist

kompetenzberatung
rita-lena klein



Freundschaftsphasen
und ihre Anforderungen

@ kompetenzberatung
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1. Kontaktaufnahme

FUr einige Kinder eine grosse Hurde!

N kompetenzberatunc)
rita-lena klein
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Einen guten Nahrboden schaffen

Freundschaften brauchen:

Freiheit — sorgen Sie fUr unverplante (uhd

am besten unbeobachtete) Momente, die

lhre Kinder mit anderen verbringen durfen:.

Kontaktméglichkeiten — via Schulweg,

gemeinsamen Ausfligen und

Positive Grundhaltung — heissen Sie die

Freunde Ihrer Kinder willkommen

Leit — achten Sie darauf, die Agenda
Ubernachtungen

schlank zu halten.
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Kontaktaufnahme
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Anstatft «gute Ratschlagen
Strategien entwickeln!

"“‘ + Besprechen

—Wie kann ich nonverbal Kontakt aufnehmen?
—Wie kann ich ein Gesprdch beginnen?

ldeen erarbeiten
Beobachtungen
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Schritte
kompetenz

Kontaktaufnahme:

Anlacheln
Auf das andere Kind zugehen

 Eine Einstiegsfrage stellen
Gemeinsamkeiten finden)

Blickkontakt herstellen
Sich vorstellen

Zunicken
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Unterstutzungsmoglichkeiten

Als Erwachsener die Kontaktaufnahme unterstitzen

Kontaktaufnahme

Auf Gemeinsamkeiten hinweisen

Modellieren
Ermutigen

Vorleben
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Gruppe integr
eeigheten Moment warten (z.B.
Chamaleon

Spielpause%, Verliererteam UnterstUtzung anbieten
man eingeladen wird. Von Zeit zu Zeit Augenkontakt

Fragen, ob man mitspielen darf oder warten, bis

(Gummitwist, Fahrrad fahren, Blatter samme
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. Wenn-Dann-Regeln erstellen

. Uben (im Rollenspiel / mit Figuren /
Handpuppen nachstellen)

Kontaktaufnahme tra
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alles zu seiner Zei

Schw

— ZurUckhaltung aus Unsicherheit

— Vereinnahmung und Exklusivitatsanspruch
zu Beginn

Jede Phase hat ihre passenden Verhalten

Beispiele
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Stufe Enge / beste Freunde
Bei einer Gruppenwahl zuerst Freund wdhlen

Etwas ausleihen
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«Du bist nicht mehr mein Freund!) |

Wie Sie |hr Kind bei Konflikten unterstutzen
kdnnen

AKADEMIE FUR [
LERNCOACHING
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Kostenlos online abrufbar unter.
http://biber-blog.com/filmserie-was-kinder-stark-macht/aktiv-zuhoeren/
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: Aufhoren konnen |,

13

Im Gesprach: , 0k, genug davon ', , Jetzt bin ich aber schon ewig am reden — was

1]

denkst du?", ,Aber jetzt langweile ich dich nicht langer — Ist dir so was schon

1]

Erklaren
,Blodeln®: In einem ruhigen Moment ein Stopp-Signal vereinbaren, mit dem das

Im Rollenspiel/ abwechselnd/ im Quizz fir diese sensibilisieren
Kind darauf hingewiesen werden mochte, dass es aufhoren soll.

Auf Zusammenhange hinweisen

passiert?

Konflikien vorbeugen

.. ZU verstehen, dass ein Witz nur einmal witzig ist und auch durch Wiederholung

nicht witziger wird
.. auf Signale mit einer Verhaltensanderung zu reagieren

.. nonverbale Zeichen von genervt sein richtig zu deuten

Kinder mit geringer Selbstkontrolle sollten lernen:
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Aktiv zuhdren: Was ist passierte Wie hast
du / das andere Kind reagierte Wie
ging es dir dabeie Wie hat sich das

andere Kind wohl gefuhlte
reagieren mochte und ob es dabei

Fragen, was dem Kind jetzt gut tun
Hilfe braucht.

zeigen.
wurde.

3.

1.

)

\ 2. GefUhle spiegeln und Verstandnis
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Vielen Dank furs Zuhoren

Referate flr Lehrpersonen und Elterngremien
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