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Freizeitangebot  
Tagesschule Lavater 

 

 

 

 

In dieser Kursbroschüre stellen wir die Freizeitangebote der Schule Lavater für das  

erste Semester des Schuljahres 2026/2027 vor.  

 

Betreuungs- und Freizeitangebote (BeFrei-Angebote): Die BeFrei-Angebote finden 

auf der Sekundarstufe jeweils nach Schulschluss am Nachmittag oder am Mittwoch-

mittag statt und dauern ein Semester. Das Schulpersonal leitet die BeFrei-Angebote. 

Die Erziehungsberechtigten melden ihr Kind semesterweise an.  

 

Die Anzahl Schüler*innen pro BeFrei-Angebot ist begrenzt. Ein BeFrei-Angebot findet 

nur statt, wenn sich genügend Schüler*innen anmelden. Mit dem «Anmeldeformular 

BeFrei-Angebote» können Sie Ihr Kind bis zum 2. Juli 2026 für ein BeFrei-Angebot 

anmelden. 

 

Die Schule Lavater informiert die Erziehungsberechtigten bis zum 10. Juli 2026 schrift-

lich über die Kurseinteilung und ob Ihr Kind teilnehmen wird. Nach der schriftlichen 

Zusage müssen die Erziehungsberechtigten ihr Kind zusätzlich für das BeFrei-Ange-

bot über «Mein Konto» oder mit dem Formular «Betreuungsvereinbarung» bis zum 2. 

August 2026 anmelden.  

 

Die BeFrei-Kurse nach Schulschluss kosten CHF 5 pro angebrochene Stunde. Das 

BeFrei-Angebot am Mittwochmittag inklusive Mittagessen (ungebundene Mittagsbe-

treuung) findet zum einkommensabhängigen Elternbeitrag (CHF 4.50 – 18.-) statt.  

Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen Schulische Betreuung. 

 

Wir hoffen, dass unsere Freizeitangebote den Schüler*innen eine abwechslungsreiche 

und bereichernde Zeit an unserer Schule ermöglichen.  

 
 
Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
 

Britta Bauert und Sarah Egli 
Freizeitverantwortliche – BeFrei | Schule Lavater 

  

https://www.stadt-zuerich.ch/de/service/mein-konto.html
https://www.stadt-zuerich.ch/de/bildung/volksschule/betreuung/angebot-tarife/agb.html
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Kreativatelier 
 
BeFrei-Kurs 
 
 

In diesem Kurs verwandeln wir Altes in Neues und frische Ideen in  

einzigartige Kreationen.  

Wir machen Keyholders, Bagchains und andere kreative Accessoires, verschönern 

Kleider und Taschen und schauen miteinander, was gerade trendig ist. 

 

Es hat Platz für alles – eigene Ideen, neue Materialien und spontane Experimente. 

 
 
Ort Schule Lavater 
 BG-Zimmer, Zimmer 38 

 
 

Montag  

16:30 bis 18:00 Uhr  1. bis 3. Sek 

 
 
Kursleitung Frau Michel 

Kursdauer Wöchentlich vom 31. August 2026 bis und mit  
25. Januar 2027. (exkl. Schulferien, Feiertage und Q-Tage) 

Kurskosten CHF 10 pro Nachmittag (CHF 5.- pro angebrochene Stunde) 

Gruppengrösse Min. 3 Schüler*innen Max. 10 Schüler*innen 

Ausrüstung Eventuell alte Kleider, Taschen etc.  
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Free-Move 
 
BeFrei-Kurs 
 
 

Bewegung, Kräftigung und Körperwahrnehmung 

 

In diesem Kurs verbinden wir freie Bewegungen, Elemente aus Yoga und funktio-

nelle Kräftigung – ganz ohne Geräte, nur mit dem eigenen Körper. Wir stärken un-

sere Kraft, Beweglichkeit und Koordination. 

 

Der Kurs bringt Spass, echte Erholung und den idealen Ausgleich zum Schulalltag. 

Wir beenden den Kurs jeweils mit einer ruhigen, stressreduzierenden  

Entspannungsphase. 

 
 
Ort Schule Lavater 

Mensa, Galerie 
 
 

Dienstag 

16:30 – 17:30 Uhr  1. bis 3. Sek  

 
 
Kursleitung Frau Michel 

Kursdauer Wöchentlich vom 1. September 2026 bis und mit  
26. Januar 2027 (exkl. Schulferien, Feiertage und Q-Tage) 

Kurskosten CHF 5.- pro Stunde 

Gruppengrösse Min. 3 Schüler*innen Max. 10 Schüler*innen 

Ausrüstung Bequeme Turnkleider, Turnschuhe, Handtuch 
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Art Clay 
 
BeFrei-Angebot inkl. Mittagessen 
 
 

In diesem Kurs tauchst du ein in die faszinierende Welt von Art Clay.  

Hast du Lust, Bronze und echtes Silber so einfach wie Ton zu formen?  

Du modellierst, trocknest, brennst und bearbeitest deine Entwürfe direkt im Kurs 

und bekommst dabei individuelle Unterstützung.  

Ergebnisse sind einzigartige Anhänger, Ringe oder Ohrringe -  

wertvolle Unikate, die du sofort mit nach Hause nehmen kannst.  

 

Es sind keine Vorkenntnisse nötig! Ideal für alle, die mit Freude kreativ arbeiten. 

 
 
Ort Schule Lavater 

Werkstatt, U4  
 
 

Mittwochmittag 

12:45 bis 14:00 Uhr  
inkl. Mittagessen von 12:20 bis 12:45 Uhr 

1. bis 3. Sek  

 
 
Kursleitung Frau Achermann 

Kursdauer Wöchentlich vom 2. September 2026 bis und mit  
27. Januar 2027 (exkl. Schulferien, Feiertage und Q-Tage) 

Kurskosten Einkommensabhängiger Elternbeitrag  
(min. CHF 4.50 bis max. 18.- inkl. Mittagessen) 

Gruppengrösse Min. 3 Schüler*innen Max. 7 Schüler*innen 

Ausrüstung alles wird von der Betreuung zur Verfügung gestellt 

 
 


