Leitfaden Strategien-Kartei: Reflexion deiner Reflexionen

Nach jeder SOL-Doppelstunde sammelst du in deinem SOL-Journal deine Erfolge und denkst liber deine
Probleme nach. Daraus entwickelst du persénliche Strategien, um dein Lernen zu verbessern. Diese
Strategien niitzen dir aber nichts, wenn sie nur im SOL-Journal stehen — du musst sie auch umsetzen!

Einzelarbeit: Erstellen/Erweitern deiner Strategien-Kartei

1. Aussieben:
Lies deine Strategien durch. Markiere jene mit einem Stern (*), die du fiir dich besonders hilfreich findest.
Streiche alle Strategien, die du nun fiir unsinnig haltst, fein mit Bleistift durch.

2. Sammeln:

Ubertrag nun alle Strategien mit Stern (*) in deine Strategien-Kartei. Jede Strategie, die du in die Kartei
Uibertragst, kennzeichnest du direkt in deinem SOL-Journal mit der Bemerkung « UBERTRAGEN» oder dem
Kirzel U. Falls du so weniger als 8 neue Karteikarten erstellt hast, (ibertrag weitere deiner Strategien —
diese durfen auch aus einer Priifungsanalyse stammen.

3. Uben und kennzeichnen:

Arbeite deine Lernkartei einmal komplett durch.

Kennzeichne Strategien, die fiir dich besonders wichtig sind.

Bei allen Strategien, die du bereits friiher in die Kartei (ibertragen hast, fragst du dich, wie stark du diese
bereits bei deinem Lernen anwendest. Jede Strategie, die du mehrmals praktisch beim Lernen ausprobiert
hast, kennzeichnest du direkt in deinem SOL-Journal mit der Bemerkung « GELERNT» oder dem Kiirzel G.
Jede Strategie, die du komplett in dein Lernen integriert hast und konsequent umsetzt, kennzeichnest du
im SOL-Journal mit der Bemerkung «<FUNKTIONIERT» oder dem Kiirzel F.

4. Merken:

Gestalte 1-3 deiner besonders wichtigen Strategien als Merkblatt, dass du sie zu Hause oder an deinem
Arbeitsplatz in der Schule aufhdngen kannst. (Tipp: Wenn du Lust hast, kannst du als Zusatzauftrag deine
wichtigste Strategie als Plakat gestalten und im Klassenzimmer fiir alle sichtbar aufhéngen.)

5. Chancen erkennen:
Lies zum Abschluss alle (Miss)-Erfolge in deinem SOL-Journal, bei welchen du noch keine Strategie
gefunden hast. Das sind deine Chancen. Wé&hl davon zwei aus, die du wirklich wichtig fandest.

Gruppenarbeit (2-3 Personen): Austausch und Chancen realisieren

1. Tausch dich mit deinen Gruppenmitgliedern lber deine Einzelarbeit aus.
Was ist dir leichtgefallen? Was war herausfordernd? Was war niitzlich?

2. Stell den anderen deine gestalteten Strategien vor. (Schritt 4 der Einzelarbeit)
Welche wichtigen (Miss-)erfolge kannst du damit abdecken? Warum passt diese Strategie besonders zu dir?

3. Lest die ausgewadhlten Chancen aller Gruppenmitglieder durch. Entscheidet euch fir 2 Chancen, die ihr
gemeinsam analysiert.
Findet gemeinsam mdgliche Strategien, wie ihr diese Chancen realisieren kénnt.



