KINDER, JUGENDLICHE UND

DIGITALE MEDIEN

WIE KONNEN ELTERN DAMIT UMGEHEN?

Mit freundlicher Unterstiitzung unserer Hauptpartnerin

( Zurcher
Kantonalbank

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Pro Juventute Medienprofis
die Griinde fir unser starkes Engagement

@ Darum machen wir uns stark:
« Kinder wachsen mit digitalen
po— Medien auf.
* * Um gute Erfahrungen zu haben, missen sie

lernen mit den Risiken im Internet

" umzugehen.

» Dabei unterstiitzen wir die Kinder und ihre

Bezugspersonen.
Patricia Skirgaila

Kommunikations-

und Medienwissenschaftlerin

© Pro Juventute Medienprofis, 2024
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Expert*innen-Umfrage |
Mit Menti

In diesem Alter ist mein Kind

18

unter8 8Jahre 9 Jahre 10 11 Jahre 12 14 15 Uber 15
Jahren Jahre Johre  Johre  Jahre  Jahren

»@
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Expert*innen-Umfrage Il
Mit Menti

Diese App nutzt mein Kind:

Google WhatsApp Snapchat  YouTube ify  Fortnite  Minecraft Roblox Instagrom  TikTok

© Pro Juventute Medienprofis, 2024




Expert*innen-Umfrage lll
Mit Menti

Folgende medienbezogenen Themen sind in meiner Familie/Freundeskreis ein

Thema

Zeit am Gerét Bildschirmzeit

Angemessene NutzungsdauerHandyzug

Bildschirmzeit? ang

Zeitlimite Screentime

Wie viel Bildschirmzeit ist Bildschirmzeit

richtig?Sicherheit im Netz?

© Pro Juventute Medienprofis, 2024
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Expert*innen-Umfrage IV
Mit Menti

Folgende medienbezogenen Themen sind in meiner Familie/Freundeskreis ein

Thema

Bildschirmzeit Filme schauen

welche games? zuviel fernsehen

Gamezeiten Konsumierte Inhalte

Bildschirmzeit Zeit am Handy

© Pro Juventute Medienprofis, 2024
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Expert*innen-Umfrage V

Folgende medienbezogenen Themen sind in meiner Familie/Freundeskreis ein

Mit Menti
Thema
Bildschirmzeit Sicherheitinden
MedienMediennutzuung
Tagesdosis ZeitdauerAltersbegrenzug
envoninsta, snap,
whatsapp

Wie viel screen time?Was Welche regeln

schauen?

MobbingRecht auf eigene Bildschirmzeiten, Inhalte,
Daten Geschwindigkeit

»@®

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Expert*innen-Umfrage VI
Mit Menti

Folgende medienbezogenen Themen sind in meiner Familie/Freundeskreis ein

Thema
Onlinezeit Welche Apps Gamen nur nach der
Hausaufgaben
AbhdngigkeitPassiv Gamen
werden

BildschirmzeitAltersgerech Computerspiele Nintendo
tigkeit Switch
Wie lange und wann am eigenes handy, ipad
Bildschirm?
@
a

© Pro Juventute Medienprofis, 2024
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Expert*innen-Umfrage VII

Mit Menti

Folgende medienbezogenen Themen sind in meiner Familie/Freundeskreis ein

Thema

Dauer der Nutzung,
Ruckzug von kleiner
Schwester und Familie

Werbung

Zeit am Natel

DatenschutzUmgang mit
FotosFake NewsDeep
Fake

Ist es sinnvoll Medienseite zu
begrenzen? Wenn ja,
machanisch oder mit
hausregeln?

Wie kann man das Gamen bei
13-14 Jahrigen begrenzen,
wenn der soziale Aspekt sehr
grossist?

Bedienung, Use

Zuvielvonalle

© Pro Juventute Medienprofis, 2024
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Expert*innen-Umfrage Vi

Mit Menti

Folgende medienbezogenen Themen sind in meiner Familie/Freundeskreis ein

Thema

Gewahr machen, wieviel
Zeit man medial verbringt

Bildschirmzeit

Wie oft, wie lang (trotz
klare reglen)

Sicherheit im Netz

Dauer der
GamezeitenDowntimeeige
ne Vorbildfunktion

DauerWas geeignet
Welche lernapps

bisher musik und videos. wenig
games. meine sorge sind tiktok,
insta etc. und was das mit dem
selbstbild macht

Gamen, Alterslimiten,
Bildschirmzeit, News,
Lernen

© Pro Juventute Medienprofis, 2024
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Expert*innen-Umfrage IX
Mit Menti

Folgende medienbezogenen Themen sind in meiner Familie/Freundeskreis ein

Thema
Zeitdauer an den Digitalen musik héren, musikvideos Nachrichten von Welches Album
Medien, nicht weglegen schauen, nachrichten unbelanntenZeitLimitenNi
kénnen bei Zeitabmachungen, schreiben, filme gucken, fotos cht mehr rausgehen
“nurnoch kurz...” & videos machen und teilen
Gameschauen Gamen online games

»Q

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Inhalt und Ablauf

der Elternveranstaltung

* Medienerziehung ist individuell
* Entwicklung und digitale Medien

¢ Medieninteressen und deren
Chancen und Risiken

* Erkennen geeigneter Anwendungen

!

¢ Bildschirmzeit )
14

« Wie Sie Kinder schiitzen und unterstitzen .

* Tipps und Empfehlungen fiir Eltern

© Pro Juventute Medienprofis, 2024




MEDIENERZIEHUNG

sieht in jeder Familie anders aus

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Es gibt viele Wege...

«  Werte und Ziele der Eltern sind
verschieden

* eine personliche Familienidentitat ist
wichtig

» die eigene Haltung wirkt auf die Kinder
und beeinflusst die Medienerziehung

» Eltern und Bezugspersonen sind
wertvoll als Vorbilder

Bild: Unsplash.com

© Pro Juventute Medienprofis, 2024
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Expert*innenrunde: Individuelle Ziele der Medienerziehung
Reflexion, Notizen auf Kiihischrankkarte

UNSERE ZIELE UND IDEEN FUR DIE MEDIENERZIEHUNG

Was soll mein Kind im Umgang mit digitalen Medien mit 18 Jahren kénnen?

Wie kann ich es dabei unterstiitzen?

Erste eigene Erfahrungen

Um sich Wissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten
mit digitalen Medien anzueignen, braucht das
Kind ab einem gewissen Zeitpunkt die
Méoglichkeit zur Nutzung.

Ab welchem Alter sollen Kinder Einfiihrung
und Zugang zu digitalen Medien oder
einzelnen Apps erhalten?

Medienkompetenz beginnt
nicht mit der eigenen
Nutzung, sondern mit der
Erfahrung durch Vorbilder.

08.02.2024
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ENTWICKLUNG
UND DIGITALE MEDIEN

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Entwicklung und digitale Medien
Kinder von 6 bis 12

© Pro Juventute Medienprofis, 2024




Entwicklung und digitale Medien
Jugendliche ab 12 Jahren

Kontakte aufbauen
und pflegen

Platz in der
Gesellschaft finden

Identitat entwickeln

Ein Blick zuriick...

MUSIC TELEVISION®

Barfi.ch

Bravo-archiv.de

08.02.2024
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MEDIENINTERESSEN
VON HERANWACHSENDEN

und deren Risiken und Chancen

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Geeignete und ungeeignete Medienaktivitaten

Welche Medienaktivitaten
finde geeignet fir das
Alter meines Kindes?

Welche Medienaktivitaten
finde ich nicht geeignet fir
das Alter meines Kindes?

Grafik: eigene Darstellung

11



Beliebteste Apps

von Kindern

Geometry Dash

Vi pcrait 6- bis 13-
microsort Teams BrAWI Stars ceoste piay store Jahrige
Subway Surfe 2021
Nachrichten
Internet

Facebook

Netfl i Il{gn"l':eagram

You Tu be

oo IKTOK

otl'y Roblox

Clash Royale

Pelewen 80, Clash of Clans

Grafik: MIKE-Studie, 2021, ZHAW

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Beliebteste Apps

von Kindern

meteoswizs  Pinterest 12- bis 19-

Ouum etry Dash Reddlt i

Jéahrige
a

Wh at App

Appl-uus:;:““”t Google Discord
Notizen g Fotes  Netflix
s otlf Wattpad

“=TikTok

Minecraft OneFootball YouTube Music
-YouTube

Subway Surfers mitch
SoundCloud  Stumble Guys
Google Chrome Grafik: JAMES-Studie, 2022, ZHAW

© Pro Juventute Medienprofis, 2024
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Games

. Reaktionsfahigkeit, rdumliches Vorstellungsvermoégen
. Strategisches Denken
Kontakt zu anderen Mitspielenden
Umgang mit Sieg und Niederlage
Gefuhle (Freude, Wut, Enttduschung, Frust)
. Suchtpotential / Abgrenzung
. Ungeeignete Inhalte (Gewalt, Sexualitat)

. In-Game-Kaufe (Kostenfalle)

Kostenfallen Smartphone
Wo ist wieso Vorsicht geboten

* Free-to-Play Games (versteckte Kosten)
» Spenden auf TikTok

» (versteckte) Werbung

» Abofallen in Online-Shops

» Lootboxen in Games

* Online-Shopping (Instagram, Zalando)

» Trading (Kryptowahrungen)

schwer durchschaubare
Bezahl-Mechanismen

. Verschleierung von Kosten

’ Verlust der Kostenkontrolle

= Grundsatz: Nichts ist gratis!
Bezahlt wird mit Geld, Daten oder Zeit/Aufmerksamkeit (Werbung)

JuwelentruHe)
R
iy

08.02.2024
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Kostenfallen Smartphone
Spenden / Geschenke auf TikTok

Prinzip

» Nutzer*innen kaufen auf TikTok fir echtes
Geld Miinzen
e 1 Fr. =65 Minzen
* 5 Fr. =330 Miunzen
e 20 Fr. = 1321 Minzen

* Mit Minzen werden virtuelle Gegenstande
gekauft und an die Besitzer*innen eines
Videos verschenkt

Faultier
@ 2000

» TikTok und Besitzer*innen des Videos
erhalten je 50% der Einnahmen (echtes
Geld)

WhatsApp
Alter 12+ (AppStore)

. Kommunikation: Nachrichten fiir Einzel- und
Gruppenchat, Telefon und Videoanruf (kostenlos)
Informations- und Kontaktmaglichkeit, sich vernetzen

Ablenkung / Stérung

werden

ungeeignete Videos und Bilder, Kettenbriefe,

. Fotos und Texte konnen unbemerkt weiterversendet
Cybermobbing, Links mit Kostenfallen

08.02.2024
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Cybermobbing

Mobbing im Internet

Mobbing
* Ist ein Gruppenphanomen

» Hanseleien, Ausschliessen, Beleidigungen, Drohungen, Nétigung,...

* Uber einen langeren Zeitraum und wiederholend

Cybermobbing (Besonderheiten)

» Erreichbarkeit (auch nach der Schule)

» Grossere Reichweite (durch Publikum im Internet)

* Geringere Hemmschwelle (durch vermeintliche Anonymitét)

Mobbing wachst durch Schweigen!
Nur gemeinsam kénnen wir Mobbing stoppen!

= Q
llﬂl%'ll
JUTE
Snapchat
Alter 12+ (AppStore)
. Kostenlos, Versenden von Nachrichten, Bilder und Videos
. spezielle Foto-, Video-, Text- und Bildbearbeitung
(Filter)
Netzwerk von bekannten Personen
. Kommentare oder Fotos kdénnen unkontrolliert
gespeichert und weiterversendet werden
. Prasenzdruck: gelesene Nachrichten sind sichtbar,
Belohnungssystem Snap Days (Flammen)
. Snap Map (permanentes Teilen von Aufenthaltsort)
- Q
mv?n
JUTE

08.02.2024
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SNAP MAP 8

Geistmodus — Standort teilen

Die Snap Map 2

25 v Mein Standort

Dein Standort wird aktualisiert, wahrend Snapchat
gedffnet ist.

Geistmodus

Wenn dieser Modus aktiviert ist, werden deine
Freunde deinen Standort nicht sehen.

Bilder: Bildschirmfoto Snapchat

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

YouTube

Alter 13+, unter 18 Jahren mit Erlaubnis der Eltern

. Unterhaltung & Kreativitat: Musik- und
Filmvideos u vOuTuhe

Informationsplattform (z.B. Tutorials),
Lernen, Interessen

Selbstdarstellung (Identitatsbildung)

(versteckte) Werbung (Firmen und
YouTuber*innen verdienen Geld)

ungeeignete Inhalte (Horrorfilm-Vorschau,
Gewalt an Tier und Mensch, Pornografie)

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

08.02.2024
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TikTok
Alter 13+

. Soziales Netzwerk

. Plattform fiir Kreative, Unterhaltung, Spass
Selbstdarstellung (Identitatsbildung)
Funktion «stitch»

Urheberrechte, In-App-Kaufe (Spenden)

Cybergrooming, Cybermobbing, ungeeignete Inhalte,
Zeitfresser

TikTok

TikTok
Ungeeignete Inhalte (Horror, Gewalt, Sex-/Nacktbilder)

Beispiel «Skinwalker» (mythische Wesen aus Legenden)

(2] its qwazee (.. globglob.ae ‘?- madisonlisa_ann

I'm skinwalking myself ... #fyp #skinwalker ... He is inside ...

*‘f‘ madisonlisa_ann

#mandelacatalouge ...

_IQ,
(i

08.02.2024
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Instagram
Alter 13+

Plattform fir Kreative

Soziales Netzwerk, Community-Building #, Wir-Gefuhl

Selbstdarstellung (Identitatsbildung)

Bilder konnen weiterverwendet werden,
Rechte werden abgetreten

ungeeignete Inhalte, Markierungen, Werbung

Stereotypen, Idealbilder, Sozialer Druck zu gefallen

https://praxistipps.chip.de/wie-funktioniert-instagram-eine-kleine-einfuehrung 3508

Q

(i}

Verschiedene Medienaktivititen

Und mdgliche Chancen

Zu Musik tanzen:
Bewegung,
Koordination, Spass

Objekte fotografieren,
heranzoomen:
technisches Verstandnis,
Detailwahrnehmung

Videotelefonieren mit
den Grosseltern:
Kommunikation,
sozialer Kontakt

Tutorial schauen
auf YouTube:
Kognition, Kreativitat

Tutorial anfertigen
(Storyboard, filmen,
schneiden, bearbeiten):
Kreativitat, technische
Fahigkeiten

Gamen mit Freund*in:
Koordination,
strategische und soziale
Fahigkeiten

Horspiel héren und
gehortes Zeichnen:

Kreativitat

Konzentration, Phantasie,

Gemeinsam einen
Film schauen:
Verbindendes

Familienerlebnis

08.02.2024
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ERKENNEN GEEIGNETER
ANWENDUNGEN

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Geeignete Medienaktivitaten
Fragen, die sich Eltern stellen kénnen

» Kann man sich dazu bewegen oder
verharrt man im Sitzen?

¢ Nutzt man die Medien alleine oder in
Kontakt mit anderen Personen?

* Wie ist die (pddagogische) Qualitat der
Inhalte?

* Wird die Medienanwendung als
unterstiitzendes Hilfsmittel gebraucht?

Bild: Unsplash.com

© Pro Juventute Medienprofis, 2024
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App-Stores

Rankings und Bewertungen

3y Clash Royale

®

9 9+

Liefern nur Informationen zu Alterseinstufungen
und Beurteilung zu Spielinhalten.

Bietet keine verlasslichen Angaben zur Qualitat
von Inhalt und padagogischer Bewertung.

Geeignete Apps fiir Kinder & Jugendliche

Woran erkennt man sie?

* Geeignete Inhalte

* Ohne Werbung

* Frei von In-App-Ké&ufen und Verlinkungen

» Keine integrierten Kommunikationsfunktionen
» Keine personliche Datenabfrage

Als Eltern Einblick nehmen und entscheiden, ob es
zum Kind und der persoénlichen Haltung und den
Zielen der Eltern passt.

20



Kinder-Apps und Suchmaschinen

» www.zambo.ch (Kinderprogramm von SRF)

+ www.ulladieeule.ch (Medienpadagogische Kindergeschichten)

» www.scoyo.com (Kinder-Apps zum Spielen und Lernen)

» www.klick-tipps.net (Apps und Webseite fur Kinder)

+ www.fragfinn.de (Internet-Suchmaschine)

l“"ll
Kinder- und Jugendschutz in der Schweiz
Orientierung fur Eltern
PEGI
PEGI kategorisiert Spiele in die folgenden Alterskategorien: 3, 7, 12, 16 oder 18.
www.pegi.info w w www.pegi.info
Systeme einrichten:
www.play-smart.ch/de/pegi-de
XBOX, Nintendo, Playstation, Android, iPhone, MS Windows ...
l“"ll

08.02.2024
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Games
Weitere Tipps zum Umgang mit Games

« Informieren Sie sich Uiber ein Game

* Beschreibung, Rezensionen, Altersempfehlung, www.spieleratgeber-nrw.de

* YouTube oder twitch.tv: «How to play (Spieltitel)» / «Let’s play (Spieltitel)»
» Interesse und Offenheit zeigen und Vorurteile beiseitelegen
* Regeln gemeinsam festlegen
» Heikle Inhalte mit Inrem Kind thematisieren, nachfragen

« Wagen Sie ab, ob ein Spiel fur Ihr Kind geeignet ist oder nicht

Weitere Tipps und Empfehlungen
unter www.projuventute.ch/games

(i}

Erklarungen, Bewertungen und Empfehlungen
Spieleratgeber NRW

Spiele ~ Ratgeber ~  Uber uns ~

Spiele

Zurtcksetzen ) ((MaxAlter§ x )

Suchbegriff

Plattform

Sortierung | zuletzt beurteilt -
. ~ —
:

PC

Steam
PlayStation 4
PlayStation 5
Nintendo Switch
Everybody 1-2-Switch! Flutter Away

08.02.2024
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Erklarungen, Bewertungen und Empfehlungen

Spieleratgeber NRW

Allgemeines

Vertrieb: Landesverband Kinder- und
Jugendfilm Berlin e.V.

Spielewebsite: [RUEEICERTE

Erschienen: 1. September 2021

Plattformen:

PC

Bilder: Screenshot von: spieleratgeber-nrw.de/

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Erklarungen, Bewertungen und Empfehlungen

Spieleratgeber NRW

Jugendschutz & Altersempfehlung

USK Alterskennzeichen

USK
-
0 USK ab 0 freigegeben
treigegabon
Kosten: Spielmodi:
+ Free2Play = nur alleine spielbar
spielbar ab 9 Jahren
\ | Lesefanigkeit |
\ \ )
.

Spielbeschreibung

Ezra ist ein junges Madchen, das wahrend der Sommerferien bel ihrem Opa mit dem Thema
Fake News konfrontiert wird. Daraufhin entwickelt sich eine Geschichte, in welcher Ezra und
ihre Freund‘innen in drei Kapiteln nicht nur immer wieder Nachrichten selbststandig
{berpriifen, sondern in diesem Zusammenhang auch politisch aktiv werden mlssen, um

einen Streit in ihrem Wohnviertel zu und auch noch das
Al ihrer Lieblingsband zu verhindem. EZRA wurde in direkter Kooperation
mit Jugendlichen entwickelt und gewann fiir die L den Di hy
Computerspielpreis 2022 in der ie Bestes Serious Game.

Padagogische Beurteilung

Politische Bildung spielerisch erklért

EZRA ist ein Point&Click-Adventure das es den Kindern und Jugendlichen erméglicht, sich
niedrigschwellig mit den Themen Fake News und politische Beteiligung
auseinanderzusetzen. Der Fokus liegt dabei einerseits auf dem Erkennen und Wahrnehmen
von Fake News sowie andererseits auf der direkten Uberpriifung eben jener vor Ort und bei
den jewelligen Personen, um bei Kindern und Jugendlichen eine kritische
Auseinandersetzung mit Nachrichten und deren Quellen anzuregen.

Bilder: Screenshot von: spieleratgeber-nrw.de/ e

© Pro Juventute Medienprofis, 2024
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Erklarungen, Bewertungen und Empfehlungen
Spieleratgeber NRW

YouTube

Suche mit: «How to play (Spieltitel)» / «Let’s Play (Spieltitel)»

3 YouTube

«ETATS)

Q o +

L [SELLY

Suchen

Jump jump jump =D #02 || Let's Play Roblox - Slashing Master | Deutsch |

German

08.02.2024
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YouTube
Suche mit: «How to play (Spieltitel)» / «Let's Play (Spieltitel)»

3 YouTube ™ Suchen

Toca Life World!!! - | made Liam and Vidia - Let's Play Toca Life World!!
’ Cherry PopPr.. @ (- (39752 GB 2 Teilen

£70.000 Abonnenten

4,8 Mio. Aufrufe vor 1 Jahr #CherryPopProductions #TocaBoca #Tocal ife

Bild: Screenshot youtube.com

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

BILDSCHIRMZEIT

Und worauf Eltern sonst noch achten sollten

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

08.02.2024
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Bildschirmzeit
Empfehlung von schau-hin

Kinder unter drei Jahren keine oder nurwenige Minuten tagliche
Bildschirmzeit

3-5 Drei- bis Flinfjahrige hdchstens eine halbe Stunde pro Tag
6-9 Sechs- bis Neunjahrige maximal eine Stunde taglich

Ab zehn Jahren: fiir jedes Lebensjahr eine Stunde pro Woche

Solche Zeitangaben kdnnen als Orientierung helfen.
Fiir die Bestimmung der Bildschirmzeit gibt es
viel mehr zu beachten als das Alter des Kindes.

Bildschirmzeit und was sonst noch wichtig ist
Auch auf die Nutzungsweise kommt es an

Mediennutzung

Medien zur Medien als
Unterhaltung und Hilfsmittel und
Zeitvertreib gebrauchen Werkzeug nutzen

08.02.2024

26



Bildschirmzeit und was sonst noch wichtig ist
Auch auf die Inhalte kommt es an

. Ungeeignete Inhalte: z.B. Horrorfilme/Trailer, . Geeignete Inhalte: Alters- & entwicklungs-

gewalthaltige oder pornografische Inhalte gerecht, z.B. Erklar- und Lern-, aber auch
Unterhaltungsvideos

i <HEE 0 YouTube

Bediirfnisse fur eine gesunde Entwicklung
Kinder brauchen Zeit und Mdglichkeit fur...

+ Soziale Kontakte

+ Bewegung

» Schlaf und Ruhe

* Regelméssige Mahlzeiten

» Téaglich frische Luft

* Freies Spielen und Entdecken

» Langeweile

+ Vielféltige Sinneserfahrungen

08.02.2024
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Mogliche Anzeichen von ungesundem Medienverhalten

Bildschirmzeit ist nur ein Indikator von vielen

Das Zutreffen
mehrerer
Anzeichen
weist auf Sucht
hin

PR
llﬂl{'ﬂ
JUTE
Niitzliche Instrumente
Mediengutscheine fiir Kinder und Jugendliche
Mediengutschein - ‘/ .
f;:ﬂ‘ fe
Name des Kindes: .........ccoooviiiviniinieiciceiacnn
IVBIUEBITS cvvs mumonn o s o G P S
GETAL e e e e
[ Elektronische Medien — Gutschein e
SR | |
S 2 Mediengutscheine
5 3)
‘.’/4 §’f
SRR ¥ I1y 171 (-1 ‘\//II,IH ll\\\\\}\/
fir 7 o
PRI
Juv?n
JUTE

08.02.2024
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Nutzliche Instrumente
Medienvertrag zwischen Kind und Eltern

@ Gestaltung des Mediennutzungsvertrags

Vorschau Erwachsene(r)

W “ Vor- oder Spitznamen eintragen 4 .

Kind

' Vor- oder Spitznamen eintragen #

Hintergrundmuster festlegen

Gestaltungselemente auswihlen

MEDIENNUTZUNGSVERTRAG |

Mediennutzungsvertrag

Grafik: Screenshot mediennutzungsvertrag.de

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

SICHER UNTERWEGS IM

INTERNET

Wie kdnnen Eltern ihre Kinder schiitzen und unterstitzen?

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

08.02.2024
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Aufsichtspflicht im digitalen Raum
ZGB Art. 333

Der Gesetzgeber regelt nur, dass die Eltern tber ihre unmiindigen Kinder eine
Aufsichtspflicht haben.

Das Mass der Sorgfalt in der Kinderbeaufsichtigung hangt von den Umstanden
des Einzelfalls ab.

Zwei Grundsatze:

« Kinder sollen Kinder bleiben und auch Fehler machen diirfen,
um aus ihnen zu lernen

« Eltern haben allerdings daflir zu sorgen, dass dieses «Fehler-
Machen-Dirfen» nicht zu schweren Schadigungen der Kinder
fuhrt oder auf Kosten Dritter erfolgt.

* Deshalb bei Kindern und Jugendlichen wichtig: Regeln
festlegen. Gemeinsam. Verbindlich.

Wie konnen Eltern ihre Kinder unterstiitzen?
Bei der Vorbeugung von ungesundem Medienverhalten

Medienfreie Raume & Zeiten festlegen
« z.B. beim Essen, eine Stunde vor dem Schlafen,...

Bildschirmzeit definieren und einschrianken
» taglichen oder wochentlichen Zeitrahmen

Medienaktivitaten diskutieren
* Was wird (nicht) toleriert?

Regeln den Medien anpassen
« z.B. Runden statt Minuten bei Games
« z.B. Netflix-Serie in der Halfte abschalten

Konsequenzen bei Nichteinhaltung
* Was, wenn es nicht immer klappt?

08.02.2024
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Schutz der Privatsphare
Anleitungen zu Sicherheitseinstellungen

Fir Datenschutz, Privatsphare und Sicherheit im Internet

www.medien-kindersicher.de/startseite

> e [

TR

Einstellungen: Microsoft Family Safety

Jugendschutzeinstellungen Windows

Erinnern Sie sich an die Familienerfahrung

Microsoft Family Safety

xra

d + Login
» Kind hinzufiigen

+ Emailadresse eingeben
und bestatigen

» Einrichtungen gem.
Vereinbarungen
vornehmen

Printscreen von: https://account.microsoft.com/famil
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Einstellungen: iOS (Apple)

Familienfreigaben fiir iOS-Gerate (Apple)

L= P ok

Familie

Familiengruppe einrichten
und Freigaben erstellen

« Familiengruppe erstellen

* Personen zum Beitritt in
die Familie einladen

» Familienfreigabe gemass
Vereinbarungen einrichten

Printscreen von: support.apple.com mg
JUVEN

JUTE

Einstellungen: Google Family Link

Jugendschutzeinstellungen & Bildschirmzeiten
fir Android Gerite (Samsung, etc.)

Geeignete
Inhalte fur lhr
Kind o

ten Ihres Kindes i

Google Family Link

* App herunterladen

* Login einrichten

» Gerate definieren und
verwalten

» Einrichtungen gem.
Vereinbarungen
vornehmen

Printcreen von: families.google.com/familylink/
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MEDIENERZIEHUNG &
FAMILIENALLTAG

Beziehung, Begleitung und Regeln

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Beziehung & Begleitung

Interessiert, offen und informiert sein

Reden
regelmassiger Austausch

Erleben
miteinander erleben

Begleiten

Vertrauen, Hilfe und
Unterstiitzung anbieten

Regeln

Gemeinsame Abmachungen
und Vereinbarungen treffen

Bild: unsplash.com

© Pro Juventute Medienprofis, 2024
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Sicher unterwegs

mit digitalen Medien

Der beste Schutz ist der, wenn Kinder ihrem Alter und ihrer
Entwicklung entsprechend lernen, damit umzugehen.

Ahnlich wie beim Strassenverkehr: Vorleben und Schritt fiir Schritt
einfuhren und begleiten, bis hin zur sicheren Selbstandigkeit.

Bild: Pixabay.com

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

WEITERE TIPPS UND
EMPFEHLUNGEN

© Pro Juventute Medienprofis, 2024
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Nutzliche Instrumente
Checkliste erstes Smartphone

@ CHECKLISTE

] o na i o P e i s B 998 Sttt gudenen

Checkliste eigenes Smartphone.

=
S
N

Linksammlung fur Eltern
Weiterfiihrende Informationen

www.projuventute.ch/internet

www.projuventute.ch/elternberatung

www.jugendundmedien.ch

www.saferinternet.at

www.klicksafe.de
www.schau-hin.info

www.medien-kindersicher.de

www.play-smart.ch

=
S
Ll
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Informationsmaterial zum Bestellen
Kostenlose Broschiren von Jugend und Medien

Fiir Eltern von Kindern bis 7 Fiir Eltern von Kindern Fiir Eltern von Jugendlichen
zwischen 6 und 13 Jahren zwischen 12 und 18 Jahren

Empfehlungen Empfehlungen Empfehlungen

fiir den Umgang mit fiir den Umgang mit fiir den Umgang mit
digitalen Medien digitalen Medien digitalen Medien
wwwjugendundmedien.ch wiw jugendundmedien.ch www jugendundmedien.ch

PDF herunterladen PDF herunterladen PDF herunterladen

Broschiiren Jugend

und Medien

Pro Juventute Elternwelt
Informationen und Tipps zu Medien und Erziehung

MEDIEN & INTERNET FRAGEN AUS DER ELTERNBERATUNG MEDIEN & INTERNET

Bildschirmzeit sinnvoll Mein Kind mdochte mein Handy  Online-Veranstaltung «Kinder,

einsetzen oder Tablet auch haben Jugendliche und digitale
Medien»

FAMILIE & GESELLSCHAFT MEDIEN & INTERNET MEDIEN & INTERNET

Sexualerziehung und digitale  Kinder mit ﬂherwachungsapps Medien konsumieren darf
Medien kontrollieren nicht krank machen

Pro Juventute
Elternwelt
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Pro Juventute Newsletter
Melden Sie sich hier fiir den Newsletter an und bleiben Sie auf dem Laufenden

www.projuventute.ch/newsletter

Die Elternberatung der Pro Juventute
https://www.projuventute.ch/elternberatung

® ®

Telefon Chat Beratung per E-Mail
Die telefonische Beratung (058 Chatten Sie direkt mit unseren Schreiben Sie unseren
261 61 61) ist rund um die Uhr Beraterinnen und Beratern. Beraterinnen und Beratern
an 365 Tagen im Jahr fir Sie eine E-Mail.*
da.
ANRUFEN -> CHATTEN -> SCHREIBEN >
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37



Gibt es noch Fragen?

Grafik: Pixabay

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Danke an unsere Partner!

Unsere Partner-Organisationen unterstiitzen uns im Programm Medienkompetenz

Strategischer Partner

ALLE BEAUTY-MARKEN VON HENKEL

Hauptpartnerin ( Eg;ctgenralbank
. Luzerner
Gonnerin
( Kantonalbank

© Pro Juventute Medienprofis, 2024
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Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit

...und weiterhin viel Spass mit digitalen Medien!

Pro Juventute
Thurgauerstrasse 39, Postfach
8050 Zirich

044 256 77 77
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