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Znüniplan


	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Parisiette
Rohschinken
Apfel
	
Walliserbrot
Scheibenkäse
Essiggurke
Apfel

	
Rusticogipfeli
Apfel

	
Focaccia mit 
Tomate
Oregano
Apfel

	Beerenshake
Nüsse
Apfel




Zvieriplan



	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
Trockenfrüchte
Blevita
Früchte

	
Mango Lassi
Früchte

	9 Kornbrötli
Fleischkäse
Essiggurke
Früchte
	
Bürli
Parmesan
Tomate Oliven
Früchte

	
Laugenbrezel
gekochtes Ei
Früchte
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